
多摩モ
ノレー

ルで、沿
線ライ

フをも
っと楽

しく

10
O c t . 2 0 2 2

V o l . 1 4 6

そこに行けば出会いがある
訪ねたい場所 訪ねたい人

出会いのある街
諏訪通り・立川南通り界隈

隣り街からお取り寄せ 
大地が育んだ食材で 農家の思いをいただきます！

 新米編集部員タマオがゆく 
聞かせて！ 達人さん 
～エフエムたちかわ～  

特　集



立川南駅

立川北駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

JR 立川駅

諏訪通り

諏訪
通り

立川南通り

諏訪の森公園

JR中央線

JR青梅線

ヤマス蔵カフェ
ギャラリー きらら

ボンガズカレー

保護犬カフェ

諏訪神社

表参道

めがね橋

立
川
南
駅
か
ら
諏
訪
神
社
へ
と

続
く「
諏
訪
通
り
」。

東
西
へ
抜
け
る「
立
川
南
通
り
」と

交
差
す
る
エ
リ
ア
に
は
、

個
性
豊
か
で
ユ
ニ
ー
ク
な

お
店
が
あ
ち
こ
ち
に
。

諏
訪
神
社
に
お
参
り
し
た
ら
、

て
く
て
く
お
散
歩
を
。

ド
ア
を
開
け
る
と

楽
し
い
出
会
い
も
あ
り
そ
う
で
す
！

出
会
い
の
あ
る
街

諏
訪
通
り
・
立
川
南
通
り
界
隈

3 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間やサービスの内容が変更になる場合がございます。詳細は各施設や店舗にご確認ください。 2

立川市富士見町5-8-14
  11:00～17:00（L.O.16:30）
 ランチ1,080円～　 15席
立川南駅より徒歩13分
 土・日・祝日・第４月曜日

ameblo.jp/kokote612921/

ヤマス蔵カフェ

1階はテーブル席、２階
にはゆったりしたソファ
席もあります。お子様連
れでも一人でも、オーナ
ーとお話ししたり、静か
に過ごしたり。お好みの
過ごし方ができます

ランチメニューは
キッシュプレートなど

1,080円～

蔵
を
改
装
し
た

一
軒
家
カ
フ
ェ

築
１
０
０
余
年
の
蔵
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
、
ど
こ
か

隠
れ
家
の
よ
う
な
小
さ
な
カ

フ
ェ
。
床
や
壁
板
は
昔
の
ま

ま
の
姿
を
残
し
つ
つ
、
オ
ー

ナ
ー
の
鈴
木
さ
ん
が
集
め
た

レ
ト
ロ
ポ
ッ
プ
な
イ
ン
テ
リ

ア
が
楽
し
く
迎
え
て
く
れ
ま

す
。「
立
川
で
生
ま
れ
育
ち
、

小
さ
い
頃
か
ら
レ
ト
ロ
で
楽

し
い
雑
貨
が
好
き
で
し
た
。

実
家
の
蔵
を
活
用
し
て
、
み

な
さ
ま
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
た
だ
け
る
空
間
を
作
り
た

か
っ
た
ん
で
す
」と
鈴
木
さ

ん
。
趣
の
あ
る
蔵
の
中
で
美

味
し
い
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
を

い
た
だ
け
ば
、
癒
や
さ
れ
て

心
も
元
気
に
な
れ
そ
う
で
す
。

立川市柴崎町２-9-3
  11:30～14:30 （L.O.14:00）、 
17:30～23:00 （L.O.22:00）
042-595-8382
 ランチは1,000円～、夜はカレー890円～
16席　 立川南駅より徒歩5分
 火曜日

bongas-curry-dining.owst.jp

Bonga's Curry & Dining 立川
（ボンガズカレー＆ダイニング）

どこか西海岸を思わせる
店内。現役サーファーの
糸川さんは「海辺のビー
チハウス、そしてお酒の
呑めるカレー屋として、
ご満足いただけるよう努
めていく所存です！」

海
を
感
じ
る
店
内
で

美
味
し
い
カ
レ
ー
を
！

和
風
だ
し
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ

ル
ク
、
ハ
ー
ブ
、
ス
パ
イ
ス

が
融
合
し
た「
日
本
人
の
口

に
合
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ
コ

ナ
ッ
ツ
カ
レ
ー
」が
多
く
の

フ
ァ
ン
を
集
め
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
＆
ほ
う
れ
ん
草
＆
チ

ー
ズ（
９
２
０
円
）や
、
チ
キ

ン
カ
レ
ー
つ
け
麺（
９
９
０

円
）な
ど
メ
ニ
ュ
ー
は
多
く
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
な
ん
と
17
種

類
。
カ
レ
ー
は
お
好
み
の
辛

さ
に
調
節
を
お
願
い
で
き
ま

す
。
夜
は
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
し

て
、
ハ
ワ
イ
の
ビ
ー
ル
と
自

家
製
燻
製
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ

い
、
最
後
は
カ
レ
ー
で
締
め

る
ひ
と
と
き
を
。

立川市柴崎町1-5-15
042-522-5806
立川南駅より徒歩9分

suwajinja.or.jp

諏訪神社

千
二
百
年
の
伝
統

由
緒
あ
る
関
東
の
名
社

弘
仁
２
年（
８
１
１
年
）、
信
州

諏
訪
大
社
か
ら
分
祀
を
受
け

た
古
い
歴
史
を
持
つ
由
緒
あ

る
名
社
で
す
。
建
御
名
方
命

（
た
け
み
な
か
た
の
み
こ
と
）

が
ご
祭
神
で
、
東
国
き
っ
て

の
名
社
と
し
て
大
勢
の
人
々

の
信
仰
を
集
め
ま
し
た
。
立

川
諏
訪
神
社
は
武
勇
の
神
と

し
て
伝
統
を
継
承
し
、
境
内

に
あ
る
土
俵
で
は
古
く
か
ら

奉
納
相
撲
が
行
な
わ
れ
て
い

ま
す
。
毎
年
８
月
の
例
大
祭

で
は
、
奉
納
相
撲
や
神
輿
宮

出
し
・
宮
入
り
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
結
婚
式
、
初

宮
・
七
五
三
参
り
で
も
多
く

の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

東京都立川市柴崎町2-5-4
  11:00～18:00
042-522-3913
立川南駅より徒歩5分  不定休

facebook.com/profile.
php?id=100041180716499

ギャラリー きらら

オ
ー
ナ
ー

田
中 

和
子
さ
ん

定期開催の「きらら☆あいあ
むバラエティSHOP」は、洋
服や手作り雑貨などの販売、
各種ワークショップがあり、
まるでにぎやかなバザールの
よう！ 11/1～5、11/22～
26開催

自
由
自
在
な
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
！

コ
ン
セ
プ
ト
は
、
自
由
な
発
想
の
ア
ー
ト
や
カ
ル
チ
ャ
ー

を
街
行
く
人
に
発
信
し
て
い
く
身
近
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
10

月
は
作
家
の
キ
ル
ト
展
や
主
婦
グ
ル
ー
プ
の
手
作
り
小
物

展
な
ど
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
時
に
は
音
楽
ラ
イ
ブ
や

野
菜
の
販
売
会
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
。「
個
人
で
も
団
体

で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
発
表
の
場
と
し
て
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
」と
笑
顔
で
語
る
オ
ー
ナ
ー
の
田

中
さ
ん
。
駅
チ
カ
で
ど
こ
か
楽
し
げ
な
雰
囲
気
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
は
、
今
日
も
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

立川市富士見町2-12-7 フェイズ立川101
  月～金曜日12:00～19：00（土・日・祝は11:00～）
042-519-3452　 
 ドリンク660円～（軽食あり）
9席　 立川南駅より徒歩15分
 なし　hogokencafe.com

保護犬カフェ® 立川店

キ
ャ
ス
ト

ぽ
ぽ
た
く
ん

ワンちゃんたちは医療行為を
施してもらい、健康状態がチ
ェックされています。現在、
飲食時以外はマスク着用をお
願いしています(右写真は撮
影のため外しています)。お客
さんはお子様連れやシニアな
どと幅広く、初めてでも楽し
く過ごせる雰囲気です。

カフェの売り上げは保護活動費に充てられます

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
家
族
と
出
会
い
た
い
！

飼
育
放
棄
な
ど
で
保
護
さ
れ
た
ワ
ン
ち
ゃ
ん
猫
ち
ゃ
ん
が

新
し
い
家
族
に
出
会
う
た
め
の
場
所
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し

た
カ
フ
ェ
。
保
護
犬
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
の 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人Love Five

の
活
動
の
一
つ
で
す
。
ワ
ン
ド

リ
ン
ク
を
頼
め
ば
誰
も
が
気
軽
に
ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
と

ふ
れ
あ
え
ま
す
。
里
親
の
募
集
は
常
に
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
ふ
れ
あ
う
だ
け
で
も
大
歓
迎
。
個
性
豊
か
な
ワ
ン
ち

ゃ
ん
た
ち
が
待
っ
て
ま
す
！

オ
ー
ナ
ー

鈴
木 

志
生
子
さ
ん

開催：11月1日（火）～15日（火）
時間：９：00～15：30（予定）
場所：諏訪神社境内
立川菊花愛好会が育てた菊作品が展示されます。

菊花展オ
ー
ナ
ー

糸
川 

貴
之
さ
ん
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あ
の
場
所
が
好
き
だ
か
ら
。

あ
の
人
に
会
い
た
い
か
ら
。

そ
ん
な
思
い
で
行
き
た
く
な
る
お
店
、

あ
な
た
に
は
あ
り
ま
す
か
？

沿
線
近
く
の
素
敵
な
３
店
を
紹
介
し
ま
す
。

訪
ね
た
い
場
所

訪
ね
た
い
人

そ
こ
に
行
け
ば
出
会
い
が
あ
る

カフェとフォトハウス
イロノハ
カフェとフォトハウス
イロノハ

玉川上水駅

玉川上水

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

西武拝島線

玉川上水駅

カフェとフォトハウス イロノハ
立川市幸町5-96-7
  11:30～16:30（LO16:00）
ランチ1,080円～　 24席
070-4398-2256
 玉川上水駅より徒歩5分
 日・月曜日・祝日（土曜日不定休）

ironoha-cafephoto.com

木のおもちゃ
チッタ
木のおもちゃ
チッタ

松が谷駅

多摩センター駅

京王・小田急
多摩センター駅

大塚・
帝京大学駅

小田急
多摩線京王相模原線

木のおもちゃチッタ
多摩市和田746-57
  水曜日の10:00～19:00 
（他の曜日は予約制）
042-389-5507
 多摩センター駅バス乗り場より、

京王バス「愛宕神社」下車、徒歩10分
chitta-toy.shopinfo.jp

や
さ
し
い
ご
は
ん
で
く
つ
ろ
げ
る

森
の
中
の
憩
い
の
場

　
玉
川
上
水
の
森
に
溶
け
込
む
よ
う
に
建
つ

一
軒
家
が
、
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
兼
カ
フ
ェ
と

し
て
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
す
。
な
ん
ば
ゆ

か
さ
ん
が
カ
メ
ラ
マ
ン
の
サ
カ
モ
ト
ケ
イ
コ
さ

ん（
イ
ロ
ノ
ハ
代
表
）に
誘
わ
れ
、
キ
ッ
チ
ン
に

立
ち
始
め
た
の
は
４
年
前
。
以
来
、
モ
ッ
ト

ー
の「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
が
喜
ぶ
シ
ン
プ
ル
な

ご
ち
そ
う
ご
は
ん
」を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
イ
ロ
ノ
ハ
定
食
は
色
と

り
ど
り
の
お
か
ず
が
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に
た
っ

ぷ
り
。
野
菜
の
美
味
し
さ
が
よ
く
分
か
り
ま

す
。「
野
菜
は
信
頼
し
て
い
る
農
園
の
も
の
ば

か
り
で
、
味
噌
は
自
家
製
で
す
。
調
味
料
も

昔
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
ご
く
シ
ン
プ
ル
な
も

の
で
す
よ
」と
な
ん
ば
さ
ん
。
お
客
さ
ん
は
近

隣
の
親
子
連
れ
が
中
心
で
す
が
、
散
歩
中
に
見

つ
け
た
と
い
う
年
配
の
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
日
々
開
催
さ
れ
て
い

て
、
講
座
は
ヨ
ガ
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に

占
星
術（
！
）な
ど
。「
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る

場
と
し
て
イ
ロ
ノ
ハ
を
使
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
の
場
所
に
行
け
ば
お
し
ゃ
べ
り
や
相
談
が

で
き
る
相
手
が
い
る
っ
て
素
敵
な
こ
と
で
す

よ
ね
」と
サ
カ
モ
ト
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

自
宅
で
、移
動
販
売
で

お
も
ち
ゃ
の
魅
力
を
広
く
発
信

　
店
主
の
横
尾
さ
ん
は
元
保
育
士
。子
育
て
中

に「
お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」の
資
格
取

得
の
た
め
の
勉
強
を
始
め
た
と
こ
ろ
、保
育
士

時
代
に
は
感
じ
た
こ
と
の
な
い
お
も
ち
ゃ
の

可
能
性
に
気
づ
か
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
「
プ
ラ
ス
テ
ン
と
い
う
お
も
ち
ゃ
で
０
歳
児

と
遊
ん
だ
と
き
に
、言
葉
を
介
さ
な
く
て
も
心

が
通
じ
合
っ
た
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。

お
も
ち
ゃ
っ
て
す
ご
い
な
、こ
れ
を
伝
え
る
仕

事
を
し
た
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」と
横
尾
さ

ん
。２
０
０
５
年
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、自
身
が

セ
レ
ク
ト
し
た
良
質
な
木
の
お
も
ち
ゃ
を
販

売
し
続
け
て
い
ま
す
。店
舗
営
業
に
と
ど
ま
ら

ず
、近
隣
の
保
育
園
や
児
童
館
へ
の
移
動
販

売
、大
学
や
短
大
で
の
ゲ
ス
ト
講
師
、、月
１
回

の
イ
ン
ス
タ
ラ
イ
ブ（@

chittatoy

）な
ど
活

動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。そ
れ
ら
は
全
て
、

お
も
ち
ゃ
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
た
め
。

　
「
保
育
園
に
納
品
す
る
際
は
ま
ず
先
生
方

に
、お
も
ち
ゃ
を
部
屋
の
ど
こ
に
置
く
か
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
ん
で
す
よ
。子
ど
も
の
反
応
が
ぜ

ん
ぜ
ん
違
い
ま
す
か
ら
」。そ
う
語
る
横
尾
さ

ん
が
選
ぶ
お
も
ち
ゃ
、気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

お店で使っている調味料や近隣
のクリエイターの作品の中に、手
書きの絵本も。「親子連れのお子
さんが絵やお手紙を書いてくれ
るんですよ。かわいいですよね」
となんばさん

周辺は保護樹林に
囲まれていて、テ
ラスの向こうには
四季折々の表情が。
秋には見事な紅葉
も楽しめます

建物は築20年超の趣あ
るスウェーデンハウス。
広々とした店内にはお座
敷席もあり、赤ちゃん連
れにも安心です

取材日はお麩のカツ、ゴーヤの炒め、なすとカボチャの焼きびたしなど

イロノハ定食 1,180円

自宅の一室を開放した店舗
にはおもちゃがぎっしり。ド
イツのものがほとんどらし
く、「さすがマイスターの国。
シンプルだけどデザイン性
が高くて大好きです」

こちらがプラステ
ン。0歳から小学
生まで遊べる“お
もちゃの王様”と
よばれ、遊びなが
ら数や色の概念を
学べます

浅川

高幡不動駅南と華堂南と華堂

南平駅

京王線

絵
本
を
通
し
て

人
の
集
ま
る
場
を
つ
く
り
た
い

　
日
野
市
の
閑
静
な
住
宅
街
に
あ
る
本
屋

さ
ん
。
店
内
に
並
ぶ
の
は
絵
本
や
児
童
書

で
す
。
定
番
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
か
ら
日
野

市
ゆ
か
り
の
作
家
や
店
主
の
井
上
さ
ん
が

今
気
に
な
っ
て
い
る
作
家
の
作
品
ま
で
、

豊
富
な
品
揃
え
。

　
「
い
い
絵
本
は
絵
に
力
が
あ
り
ま
す
。
読

み
終
わ
っ
て
、
あ
あ
読
ん
で
良
か
っ
た
と

思
え
る
本
や
ホ
ッ
と
し
て
眠
れ
る
よ
う
な

本
に
惹
か
れ
ま
す
ね
。
新
旧
問
わ
ず
心
か

ら
お
す
す
め
で
き
る
本
を
置
い
て
い
ま

す
」。

　
オ
ー
プ
ン
は
２
０
２
０
年
11
月
。
近
隣

の
絵
本
好
き
た
ち
が
集
ま
る
場
と
し
て
も

盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
読
み
聞

か
せ
ラ
イ
ブ
や
、「
大
人
の
絵
本
読
み
合
い

会
」と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
も
積
極
的
に
開
催

し
て
お
り
、
こ
う
い
う
場
が
あ
る
の
は
大

き
い
と
実
感
し
た
そ
う
。「
人
と
絵
本
、
人

と
人
。
本
屋
さ
ん
を
開
い
た
か
ら
生
ま
れ

た
出
会
い
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら
い
ろ
い

ろ
広
が
っ
て
い
く
の
が
楽
し
い
で
す
ね
」。

　
「
本
が
好
き
な
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

接
客
も
お
店
作
り
も
好
き
な
ん
で
す
」と
語

る
井
上
さ
ん
。
大
人
に
も
子
ど
も
に
も
、

ぴ
っ
た
り
の
一
冊
を
教
え
て
く
れ
る
は
ず

で
す
よ
。

「おもちゃは自分を表
現し開放するツール。
親御さんは遊び方に正
解を求めがちですが、
こどもがどんなふうに
遊ぶのか見守るのも楽
しいですよ」

自分が売りたい本を
置くことができる棚
貸しコーナー（3,000
～4,000円／月）。
借り主思い思いのテ
ーマに沿った本が並
びます

近くの小学校で国語の
授業に協力することも。
「先生方と一緒に選書し
た本の中から、ひとり1
冊読み込んでポップを
作ってくれました。ど
れも力作ですよ」

南と華堂（なんとかどう）
日野市南平6-17-10
  金・土・日曜日の12:00～17:00
090-4438-2040
 京王線南平駅北口より徒歩5分

peraichi.com/landing_pages/
view/nantokadou/

高幡不動駅 ➡京王線南平駅

店
主井

上 

優
子
さ
ん

店
主横

尾 

泉
さ
ん

"ゴ
ハ
ン
を
作
る
人"

な
ん
ば 

ゆ
か
さ
ん

多摩センター駅 ➡京王バス「愛宕神社」

『たのしいふゆごもり』
片山令子 作　片山健 絵
福音館書店 刊

『もみじのてがみ』
きくちちき 作・絵
小峰書店 刊

秋におすすめの本
2冊とも最後の方に「うわぁ！」と思わず声を
上げたくなるような絵が待っています

「大人の絵本読み合
い会」。おすすめの
絵本を持ち寄り、
本にまつわる思い
を自由に語り合い
ます

桜街
道駅

上北
台駅

立飛
駅

砂川
七番
駅

高松
駅

立川
北駅

立川
南駅

柴崎
体育
館駅

多摩
動物
公園
駅

松が
谷駅 中央

大学
・

明星
大学
駅

大塚
・ 

帝京
大学
駅

玉川
上水
駅

高幡
不動
駅

多摩
セン
ター
駅

万願
寺駅

程久
保駅

甲州
街道
駅

お子様定食もありますよ

絵本選びを
お手伝いします

ぜひお店で手にとってみてください

泉体
育館
駅



伝統的な納豆づくりの技とおいしさを伝承

登喜和食品
登喜和食品は、無農薬で育った古代米の稲ワラ
から納豆菌分離に成功。培養履歴の確認が可能
な納豆菌を使用して納豆を生産しています。大
豆は、契約農家が極力農薬を使わずに育てた国
産のみを使用。さらに「薫煙炭火造り」（製法特
許）によって、発酵時の酸素量と温度、湿度をコ
ントロールしながら美味しさを追求していま
す。ねばり、歯ごたえ、風味の良さ。贈り物にも喜
ばれる納豆です。

種という命のバトンをつなぐ野菜づくり

オギプロファーム
八王子市内で３か所の畑・果樹園を営み、年間
120種類以上の野菜や果物を無肥料自然栽培で
育てています。東京の伝統野菜である希少な江
戸東京野菜も栽培し、代表の福島さんは「多摩・
八王子江戸東京野菜研究会」を運営しつつその
普及にも尽力。古くから味や形質が代々受け継
がれた「固定種」野菜を守り育て、次世代につな
げる活動を続けています。

身 近 に あ る 栄 養 の チ カ ラ

隣り街
ま ち

から
お取り寄せ

大地が育んだ食材で　
農家の思いをいただきます！

国
道
16
号
バ
イ
パ
ス オギプロ

ファーム
オギプロ
ファーム

京
王
線

登喜和食品登喜和食品

府中駅

北
府
中
駅本

宿
小
通
り

JR
武
蔵
野
線

京王線

甲州街道

富士見通り

・ オギプロファームの旬の新鮮野菜セット ３,000円＋送料
※生産中の野菜から5～10種類の野菜を詰め合わせた、おまかせセットです。
※ 天候不良や端境期などの理由で商品が出荷できない場合は、メールにて 
ご連絡いたします。
※ 送料は梱包内容により変動がございます。発送準備が整い次第、メールにて 
ご連絡いたします。

10月以降はカブ、大根、小松菜、人参、ケール、さつまいも、 
春菊などを栽培する予定

人気シリーズ「十勝
の息吹」。豆の旨味
と適度な歯ごたえ、
コクがあります

天然経木の納豆は、
昔ながらの製法で
ひとつひとつ手作り

をしています

ご注意とお願い
本誌に掲載の写真はイメージです。実物と異なる場合があります。詳細はホームページでご確認くだ
さい。商品内容、お支払い方法、お届け方法などについてのご質問はオギプロファームへお問い合わせ
ください。

お申し込み方法

 ogiproduce.com/shop
☎ 042-649-9517 
090-2544-0943 
 ※受付時間　15：00～18：00

※ ショッピングサイトにお問い 
合わせフォームがあります。

手軽に
お取り寄せ

今すぐアクセス！

代表
福島 秀史さん

代表取締役
遊作 誠さん

・登喜和セット（納豆14種類、テンペ2種類、合計16個） 4,000円（送料込み）
・昔ながらの納豆セット（納豆7種類、合計13個） 4,000円（送料込み）
・大粒納豆セット（納豆5種類、合計20個） 4,000円（送料込み）
※昔ながらの納豆セットは、受注生産品が含まれるためお届けまでお時間を頂きます。
※上記以外の商品もあります（セット、単品）。送料無料セットの商品以外は送料がかかります。

お申し込み方法

 www.tokiwa-syokuhin.
co.jp/shopping.html

☎ 042-361-3171 
※受付時間　9：00～17：00 
（日曜は休み）

※ ショッピングサイトにお問い 
合わせフォームがあります。

手軽に
お取り寄せ

今すぐアクセス！

裏表紙に読者プレゼントあります！（登喜和食品、オギプロファーム）

直売所では注文を
受けてから畑で収
穫。まさに採れた
ての野菜をいただ

けます

府中市西原町1-10-1
9：00～17：00

☎ 042-361-3171
 京王線府中駅バス乗り場より、京王
バス「西原町１丁目」下車、徒歩1分
 日曜日

www.tokiwa-syokuhin.co.jp
※本社事業所で販売しています。
※ 立川では伊勢丹、髙島屋などでも 
一部商品の取扱があります。

江戸時代からの種に由来する珍しい「江戸東京野菜」も手に入ります。その美味しさを求めて直売所
には多くの人が買い物に訪れています

納豆の原点は、茹でた大豆を稲ワラの中で発酵させるもの。登喜和食品の「本造り納豆（小粒）」（700
円）も、農薬不使用の稲ワラで発酵させています（完全受注生産）

「昔ながらの納豆セット」。職人が丹精込めて作った手作り納豆
を集めたセットです（イメージ写真）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間の変更や休業になる場合がございます。

京王線
府中駅 高幡不動駅乗り

換え

八王子市大和田町1-8
（オギプロファーム野菜直売所）

15：00～18：00
☎ 042-649-9517 
090-2544-0943
 JR八王子駅北口・京王八王子駅バス乗り場より、
京王バス「大和田二丁目」下車、徒歩6分
なし

ogiproduce.com
※ 天候等の都合により直売所は開設時間の 
変更や休みとなる場合があります。

ご注意とお願い
本誌に掲載の写真はイメージです。実物と異なる場合があります。詳細はホームページでご確認くだ
さい。商品内容、お支払い方法、お届け方法などについてのご質問は登喜和食品へお問い合わせくだ
さい。

衰退しつつあった
江戸東京野菜の「高
倉ダイコン」。現在、
福島さんとご親族
によって守り育てら
れています

JR中央線
八王子駅 立川北駅・立川南駅／高幡不動駅乗り

換え
京王線
京王八王子駅/
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｜会
社
員
か
ら
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
に
転

身
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

会
社
員
生
活
も
充
実
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、40
歳

を
過
ぎ
た
こ
ろ
、こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
な
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。人
生
、や
り
た
い
こ
と
を
や
る

べ
き
じ
ゃ
な
い
か
と
。自
分
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

ラ
ジ
オ
が
大
好
き
で
し
た
。人
前
で
話
す
こ
と
も
好

き
だ
っ
た
の
で
、大
学
生
に
混
ざ
っ
て
N
H
K
の
ア

ナ
ウ
ン
ス
学
校
に
通
っ
て
み
た
ん
で
す
。す
る
と
あ

り
が
た
い
こ
と
に
講
師
の
方
が
評
価
し
て
く
だ
さ
っ

て
、新
し
く
開
設
す
る
局
の
番
組
を
持
た
せ
て
も
ら

え
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

｜い
き
な
り
番
組
を
持
つ
と
は
驚
き
で
す
。

不
思
議
な
こ
と
に
、あ
ま
り
困
り
ま
せ
ん
で
し
た
。ス

ポ
ー
ツ
中
継
や
旅
番
組
な
ど
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
の
ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
個
人
的
に
研
究
し
て
い
た
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
こ
ろ
も
遊
び
で
番
組
を
作

っ
て
録
音
し
た
り
、高
校
時
代
は
ラ
ジ
オ
局
で
ア
ル

バ
イ
ト
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
し
。よ
し
、じ
ゃ
あ
こ

れ
一
本
で
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
、会
社
も
辞
め
た
ん

で
す
。妻
に
は
2
年
だ
け
と
約
束
し
て
。お
か
げ
さ
ま

で
早
い
時
期
か
ら
こ
の
仕
事
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
ね
。

｜ラ
ジ
オ
の
魅
力
っ
て
何
で
す
か
？

よ
く
聞
か
れ
る
け
ど
難
し
い
ん
で
す
よ
ね
。恋
人
に

「
私
の
ど
こ
が
好
き
？
」っ
て
聞
か
れ
て
も
全
部
好
き

っ
て
答
え
る
し
か
な
い
で
し
ょ
う
。強
い
て
挙
げ
る
な

ら
、相
互
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
あ
る
点
で

し
ょ
う
か
。一
方
通
行
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。ハ
ガ
キ
を

読
ま
れ
た
ら
翌
日
学
校
で
ヒ
ー
ロ
ー
で
し
た
よ
。忘
れ

ら
れ
な
い
の
が
、文
化
放
送
の『
セ
イ
! ヤ
ン
グ
』。新

番
組
と
し
て
始
ま
る
日
、私
は
一
番
最
初
に
名
前
を

読
ま
れ
た
か
っ
た
の
で
祝
電
を
出
し
ま
し
た
。「
放
送

開
始
お
め
で
と
う 

中
学
3
年 

鵜
飼
一
嘉
」っ
て
ね
。

み
の
も
ん
た
さ
ん
が
読
ん
で
く
れ
ま
し
た
よ
。

｜す
ご
い
中
学
生
で
す
ね
！

そ
れ
か
ら
、ラ
ジ
オ
は「
あ
な
た
」に
語
り
か
け
る
で

し
ょ
う
。「
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
」「
あ
な
た
の

好
き
な
曲
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」。み
な
さ
ん
で
は
な

く
あ
な
た
へ
。リ
ス
ナ
ー
は
自
分
に
語
り
か
け
て
く
れ

て
い
る
と
感
じ
る
。そ
こ
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

｜昨
年
5
月
に
社
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

ま
さ
か
こ
の
歳
に
な
っ
て
ラ
ジ
オ
局
を
経
営
す
る
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
け
ど
、大
好
き
な
ラ
ジ

オ
に
こ
う
や
っ
て
携
わ
れ
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
で
す

ね
。今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
番
組
、い
い
番
組
を
作

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2022年10月発売開始！
「2023年多摩モノレールカレンダー」を
販売します！

「第15回多摩モノレール写真コンクール」
受賞作品による写真展を開催！

立川市栄町6-1-1 
立飛ビル7号館4階
☎ 042‒537-8102
泉体育館駅より徒歩6分

fm844.co.jp

エフエムたちかわ

エフエム
たちかわ
エフエム
たちかわ

マクドナルド

立川市
泉市民体育館

立飛駅

青柳新
道 泉

体
育
館
駅

多
摩モノレー

ル
芋
窪
街
道

立川のコミュニティFMラジオ局「エフエムたちかわ」。
こちらで毎週月曜日から金曜日、午前10時から約2時
間放送中の生番組『鵜飼社長のBrandnew Day』（@
ubd844）をご存知でしょうか。パーソナリティは“喋る
CEO”こと鵜飼一嘉さん。そう、なんと社長自ら帯番組
を担当していらっしゃるのです。季節の話題から多摩
エリアの生の情報、好きな音楽のことまで、豊富なテ
ーマを心地よい語り口で届ける鵜飼さん。生放送直後
の昼下がり、ラジオへの並々ならぬ思いをうかがって
きました。

泉体育館駅

午
前
10
時
に

お
耳
に
か
か
り

ま
し
ょ
う

社長とパーソナリティの
二足のわらじも、「喋りた
くて入ってきた世界だか
ら、毎日喋れるのはありが
たいし、楽しいですよ」と
おっしゃいます

エフエムたちかわの番組はFMラジオ
（84.4MHz）のほか、ListenRadio（リス
ラジ）というアプリでも聴くことが
できます

多摩モノレール駅構内の展示スペースにおいて、
受賞作品による写真展を開催します。
お立ち寄りの際は是非ご覧ください。 
尚、受賞作品の一覧は当社HPでもご確認いただけます。

2023年多摩モノレールカレンダーは
「第15回 多摩モノレール写真コンクール」の
受賞作品で構成されています。

第10回「エフエムたちかわ」
エフエムラジオ立川株式会社
代表取締役社長
鵜飼 一嘉さん
（うかい かずよし）

新米編集部員タマオがゆく

聞かせて!
達人さん

※ 写真展をご覧いただくには、 
乗車券または入場券が必要です。

● セブン-イレブン多摩モノレール駅構内店舗 
 多摩センター駅、中央大学・明星大学駅、高幡不動駅、 
 立川南駅、立川北駅、玉川上水駅、上北台駅
●たましん美術館
● はとマルシェ Online（通信販売） 

https://hatomarche.com/shop/r/r300505/
● 電車市場 JRE MALL本店（通信販売） 

https://www.jreastmall.com/shop/c/c59/
● 多摩モノレール公式ホームページ（通信販売） 
 https://www.tama-monorail.co.jp/fan/goods.html

販
売
場
所

●販売価格：900円

〈駅構内の展示場所と日程〉
・ 多摩モノレール「高幡不動駅」 
 改札内展示スペース 
 2022年10月1日（土）～11月21日（月）
・ 多摩モノレール「玉川上水駅」 
 改札内展示スペース 
 2022年11月23日（水・祝）～2023年1月9日（月・祝）

た
ま
も
の
グ
ッ
ズ 

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

魅力的な
写真が
たくさん！
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※ 本誌掲載情報は2022年9月取材時のも
のです。尚、店舗の都合により店舗情報
が変更になる場合がございます。

※ 新型コロナウイルス感染症の影響に
より、各施設・店舗の営業時間やサー 
ビスの内容が変更になる場合がござ
います。

● 原則としてGW、お盆、年末年始を除く
定休日のみを記載しています。

●本誌掲載の価格は税込みです。
● 本誌面上でのプレゼントやイベントの
ご応募により収集した個人情報は、プ
レゼントの発送・イベント管理のみに
使用いたします。

● 掲載情報についてのお問い合わせは、
株式会社バドインターナショナル 
☎03-6866-9303まで。　

発行
多摩都市モノレール株式会社 
〒190-0015
東京都立川市泉町1078-92
☎042-526-7800（代） 

企画
株式会社バドインターナショナル
たまモノ編集部

編集担当
斉藤 浩克
川中 雄平
タマオ
アートディレクター
安西 克彦
デザイン
大田 茜
イラスト
永井 美子
写真
角田 美雪
山田 圭介
印刷
町田印刷株式会社

多摩モノレールの
安全・安心の取り組み紹介

tama-monorail.co.jp

多摩モノレール
公式HP

公式アカウントでも情報発信中！

@tamamono_info
Twitter

@tama_monorail
Instagram

応募方法

※Webは当日の23：59まで、ハガキは当日消印有効　※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

［ハガキ送り先］ 〒141-0031
東京都品川区西五反田1丁目21-8 ヒューリック五反田山手通ビル5階
株式会社バドインターナショナル「たまモノ146号プレゼント係」まで
応募〆切　2022年11月20日（日）

［ ハガキで応募 ］
① 氏名　② 郵便番号　③ 住所　④ 電話番号　⑤ 年齢　⑥ 性別　⑦ 職業
⑧ 希望のプレゼント番号　⑨ 今号で面白かった記事　⑩ 本誌へのご意見・ご感想
⑪  モノレール沿線の新情報（開店情報・イベント情報・おすすめスポットなど）
⑫ 本誌の入手先（駅名・新聞広告・チラッシュなど）

［ Webで応募 ］
二次元コードからアクセス
携帯端末のカメラで右の
二次元コードを読み取り、
プレゼント応募ページへアクセス
URLからアクセス
tamamono-present.com
のURLから、プレゼント応募ページへ 
アクセス

6ページで紹介した「オギプロファー
ム」さんが開発した「八王子ショウガ
のシロップ」（200ml）を１瓶プレゼ
ント。江戸東京野菜の八王子ショウ
ガ、沖縄黒糖、国産レモンのみを使っ
た無添加シロップです。ホットティー
に入れるなど楽しみ方はいろいろ！

3名様 

６ページで紹介した「登喜和食品」 
さんから「納豆商品詰合せ」（９種類、
合計９個）をプレゼント。天然経木に
入った人気商品「遊作納豆」、「黒豆納
豆」のほか、本社事業所売店での限定
商品「筋肉納豆」などを含んだセット
商品です。

3名様

今 号 の プ レ ゼ ン ト

木のおもちゃチッタ
ジョージラック
カラフルパズル

登喜和食品
納豆商品詰合せ

オギプロファーム
八王子ショウガの
シロップ

木のおもちゃチッタ
詳しくはP.5をご覧ください。

今号の表紙

5ページで紹介した「木のおもちゃ 
チッタ」さんから「ジョージラック 
カラフルパズル」を1個プレゼント
（ぞう・くま・ねこから1個）。各パー
ツが分かりやすく配色されているの
で、2歳くらいから遊べます。インテ
リアとしてもご活用できますよ。

3名様

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

路
線
M
A
P

↓

↓

イロノハ

南と華堂

登喜和食品

木のおもちゃチッタ

エフエムたちかわ

多摩モノレールでは、お客様に快適にご利用いただ
けるよう、車内マナーの向上を目的とした秋のマナ
ーアップキャンペーンを実施しています。
今回のキャンペーンでは、本誌キャラクターのタマ
オが、様々な乗車マナーに関する事例を紹介する「タ
マオのグッドマナーかるた」を題材にしたポスター
を作成しました。

ポスターは、各駅の掲示板やデジタルサイネージに
て掲出中です。
多摩モノレールでは、こうした取り組みを通して、安
全・安心かつ快適な環境を提供できるよう、努めてま
いります。

※ 製造状況により内容が変わる場合が
あります。
※かごは含まれません。

※絵柄は選べません。

※ プレゼントの写真はすべてイメージです。

オギプロ
ファーム

ヤマス蔵カフェ

ボンガズカレー

諏訪神社

保護犬カフェ
ギャラリーきらら

たまモノは、隔月末日発行
次号は
2022年11月30日（水）
発行予定です。

P.4

P.7

P.2

P.3

P.3

P.3

P.6

P.6

P.2

P.5

P.5

多摩モノレールでは、
秋のマナーアップキャンペーンを

実施しています。


