
多摩モ
ノレー

ルで、沿
線ライ

フをも
っと楽

しく

まだ寒いけど、カラダ動かしとく？
いい汗かいてカラダ健やかに

冬 の ス イ ー ツ ８ 選！
甘いもの大好き！

特　集

隣り街からお取り寄せ 
こだわりの銘品で味わう 至福のひととき

 新米編集部員タマオがゆく 
聞かせて！ 達人さん 
～かぶりもの作家～  
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ご自宅のお庭を改造して建てたテイクアウト専門の
洋菓子店。やさしい味とやさしい価格で、お子様の
おやつに買って行かれる方も多いそうです。シフォ
ンケーキやプリンの他に、誕生日や記念日のケーキ
のオーダーにも応えてくれます。

住宅街の中の
かわいい赤いテントが目印

菓子の家 シーフォン
多摩市和田2004-8
10：00～16：00　 042-315-1787
大塚・帝京大学駅より徒歩16分
 月曜日・第3火曜日

菓子の家
シーフォン
菓子の家
シーフォン

大栗川
野猿
街道

大塚・帝京大学駅

帝京大学

多摩モノレール

お菓子工房 伸
東大和市立野2-9-16
9：30～19：00　 042-590-0666
上北台駅より徒歩5分　  不定休
@okashikoubou_shin

毎朝店内にずらりとケーキが並び、パンを焼く香ば
しい香りが漂います。焼き菓子の種類も豊富で、ど
れもシェフの思いが詰まったものばかり。良い素材
を使った本物のケーキの味を子供たちに知ってもら
いたいという言葉が印象的でした。２階のカフェス
ペースでゆっくり過ごすのもおすすめです。

沿線の子どもたちに
本当の美味しさを知ってもらいたい

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
お菓子工房 伸お菓子工房 伸

上北台駅

フレジェ 540円

創業時からの人気を
誇る定番のフレジェ
はピスタチオクリー
ムがふんだんに使わ
れたいちごのケーキ

甘いもの大好き！
多摩モノレール沿線 冬のスイーツ8選！

あ
な
た
が

大
好
き
な
お
菓
子
を

食
べ
た
い
と
き
は

ど
ん
な
時
？

仕
事
で

い
や
な
こ
と
が

あ
っ
た
時

夜
道
を
歩
き
な
が
ら

こ
っ
そ
り
…

人
知
れ
ず

が
ん
ば
っ
た
時

好
き
な
人
に

褒
め
ら
れ
た
時

夜
中
に

目
が
覚
め
た
時

お
な
か
が
空
い
た
時

家
族
や
友
人
に

う
れ
し
い
こ
と
が

あ
っ
た
時

創業40年あまり、団地とともに歩んできた街のケー
キ屋さん。看板商品「むらやまロール」はうどん粉を
ブレンドしているのが武蔵村山ならでは。他にもケ
ーキに使っているこだわりの卵や自家製の無添加パ
ンを販売するなど、地域の食卓も支えています。

親子二代で切り盛りする
懐かしのケーキ屋さん

シャトー洋菓子店
武蔵村山市学園3-64-19
9：00～19：30　 042-561-4810
上北台駅より徒歩15分　  年中無休
4810cake.jimdofree.com

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

上
北
台
駅シャトー洋菓子店シャトー洋菓子店

空堀川

1992年のオープン以来、街に溶け込み愛されてき
た洋菓子店。この日も下校中の小学生たちが目を輝
かせながらお店を覗きこんでいました。ふんわりチ
ーズムースの口溶けがたまらないフロマージュクリ
ュイや、サクサク香ばしいミルフィーユも人気です。

地元に欠かせない
本格的フランス菓子のお店

ル・メナジェ
東大和市立野3-1423-5
10：00～19：00　 042-567-2093
桜街道駅より徒歩15分　  水曜日
le-menage.jp

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

ル・メナジェル・メナジェ
桜街道駅

大塚・帝京大学駅

桜街道駅

ここにしかないケーキが食べられると、お菓子通の
間で話題のお店。店主の志村恭代さんが丁寧に作る
のは、洋酒をしっかり使った大人向けのオリジナル
な洋菓子ばかり。創意工夫が散りばめられていて、
お菓子を食べる楽しさや驚きを存分に味わえます。

素材・製法・発想全てにこだわった
オリジナリティあふれるお菓子

洋菓子舗 茂右衛門
立川市幸町4-36-2
11：00～18：00　 042-849-7098
砂川七番駅より徒歩18分
 月～木曜日　 @moet_mon

洋菓子舗
茂右衛門
洋菓子舗
茂右衛門砂川七番駅

玉川上水
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

砂川七番駅

井筒屋
立川市曙町2丁目28-11
8：30～19：00　 042-522-4433
立川北駅より徒歩9分　  月曜日

これまでいろいろなメディアで取り上げられて 
きた「幸せの味 あんどーなつ」が人気のお店。ご主人
自慢のお砂糖がたっぷりまぶされたあんどーなつ
は、懐かしい甘さが幸せそのもの。他にも茶饅頭、
かぼちゃ、レモン、白あんとおまんじゅうの種類も
豊富。

創業昭和８年の老舗和菓子店で
人気のあんどーなつを

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

井筒屋井筒屋

立川北駅

立川駅 JR中央線

立川北駅 上北台駅

工場直売だから店内の商品のほとんどが通常価格の
10%OFFで購入できます。昔からのファンも多いリ
ーフパイやヴィクトリアなど、人気の定番商品や季
節のケーキが揃っています。贈答用に購入されるお
客様も多いそうです。

昭和22年創業の洋菓子ブランド 
銀座ウエストの工場直売店

銀座ウエスト銀座ウエスト

甲州街道駅

中央自動車道

市民の森
スポーツ公園

多摩モノレール

銀座ウエスト 日野工場直売店
日野市日野1545
10：00～18：00　 042-843-2248
甲州街道駅より徒歩10分　  不定休
ginza-west.co.jp

甲州街道駅

オーナーシェフはフランス伝統菓子の第一人者とし
て知られる藤生義治さん。この道50年の技術と経験
で後進を育てながら、今もなお先頭に立ちお菓子を
作り続けています。エキュート立川2階にも出店中。

名シェフのフランス菓子は
歴史と伝統の味わい

パティスリー・ドゥ・ 
シェフ・フジウ 
日野市高幡17-8
9：00～19：00　 042-591-0121
高幡不動駅より徒歩3分　  不定休
chef-fujiu.com

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

パティスリー・
ドゥ・シェフ・
フジウ

パティスリー・
ドゥ・シェフ・
フジウ

高幡不動駅
高
幡
不
動
駅

京王線

高幡不動駅
上北台駅

※新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間やサービスの内容が変更になる場合がございます。詳細は各施設や店舗にご確認ください。裏表紙に読者プレゼントあります！（パティスリー・ドゥ・ シェフ・フジウ、銀座ウエスト 日野工場直売店）

サバラン 450円

洋酒がしっかり効い
た大人向けのケーキ。
ここのサバランじゃ
ないと満足できない
と遠方から買いに来
るファンもいるとか

あんどーなつ
200円

かわいいサイズの昔
ながらのあんどーな
つ。中のつぶしあん
は、ほんのりやさし
い味です

あんことくろみつ
650円

「和菓子の水無月みた
いなものを」と遊び心
から生まれたお店の
定番。4層とラム酒が
織りなす複雑な味わ
いと食べごたえをぜ
ひ体験してください

キャプリスショコラ
486円

フランス語で「気まぐ
れショコラ」。ショコ
ラ生地にスイートチ
ョコとミルクチョコ2
つのムースを重ねて
います。何が気まぐ
れなのかはお店で

フジウ 550円

ミルクムースのチョ
コレートケーキ。濃
厚なチョコに、飴が
けしたピスタチオの
食感とグリオットチ
ェリーの酸味がアク
セントを添えます

モザイクケーキ
432円

バタークリームをつ
なぎに使って、ココ
アとバターのスポン
ジをモザイク状に組
み合わせたおしゃれ
なケーキ。外側はチ
ョコでコーティング

和田シュー
ミックス 180円

卵の風味が濃厚なカ
スタードクリーム、
その上に生クリーム
をたっぷりのせたミ
ックス。注文を受け
てからクリームを入
れてくれます



※新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間やサービスの内容が変更になる場合がございます。詳細は各施設や店舗にご確認ください。5 4

桜街
道駅

玉川
上水
駅

砂川
七番
駅

高松
駅

立川
北駅

立川
南駅

柴崎
体育
館駅

多摩
動物
公園
駅

松が
谷駅 中央

大学
・

明星
大学
駅

上北
台駅

泉体
育館
駅

立飛
駅

高幡
不動
駅

多摩
セン
ター
駅

万願
寺駅

程久
保駅

甲州
街道
駅

い
い
汗
か
い
て

カ
ラ
ダ
健
や
か
に

ま
だ
寒
い
け
ど
、
カ
ラ
ダ
動
か
し
と
く
？

泉市民体育館泉市民体育館

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

泉体育館駅

立川市泉市民体育館
立川市泉町786-11
  9：00～23：00 
※各設備の利用時間はHP参照
042-536-6711
 泉体育館駅より徒歩1分
 第2・4木曜日（祝日にあたる場合は翌平日）
tachikawa-izumi.com

地
域
に
根
ざ
し
た
体
育
館
で

気
軽
に
健
康
づ
く
り

充
実
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を
備
え
る

体
育
館
。
ト
レ
ー
ナ
ー
が
２
名
常
駐
し
て

い
る
の
で
初
心
者
も
安
心
で
す
。
木
・
土
・

日
曜
日
に
は
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
を
開

放
。
初
回
講
習
を
受
け
れ
ば
そ
の
日
か
ら

楽
し
め
ま
す
。
幼
児
向
け
体
操
教
室
か
ら

高
齢
者
の
健
康
相
談
ま
で
行
う
街
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
で
、健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
。

統
括
責
任
者

西
村 

武
士
さ
ん

屋
内
プ
ー
ル
も

あ
り
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

体
験
レ
ッ
ス
ン
が

お
す
す
め
で
す

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

DANCE 
STUDIO 
4LIKES

DANCE 
STUDIO 
4LIKES

多摩センター駅

京王
多摩センター駅

小田急
多摩センター駅

小田
急多
摩線

京王
相模
原線

DANCE STUDIO 4LIKES
多摩市鶴牧1-5-6
  11：00～22：00 
※クラスの時間帯はHP参照
dancestudio.4likes@gmail.com
 多摩センター駅より徒歩5分
 日曜日と毎月第5週
dancestudio-4likes.com

基
礎
か
ら
し
っ
か
り
学
ぶ

本
格
派
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

ダ
ン
ス
を
始
め
た
け
れ
ば
誰
で
も
歓
迎
。

ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
基
礎
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
時
間
を
か
け
、
身
体
を
し
っ
か

り
使
っ
て
踊
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
人

気
の
Ｋ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
入
口
に
、
ヒ
ッ
プ
ホ

ッ
プ
や
ジ
ャ
ズ
な
ど
他
の
ジ
ャ
ン
ル
に
の

め
り
込
ん
で
い
く
生
徒
も
。
４
月
22
日
に

永
山
ベ
ル
ブ
ホ
ー
ル
で
ス
テ
ー
ジ
あ
り
。

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

高幡不動駅

京王線

Bien-être
エアリアル
YOGA

Bien-être
エアリアル
YOGA

女
性
専
用
の
ス
タ
ジ
オ
で

エ
ア
リ
ア
ル
ヨ
ガ
は
い
か
が

ハ
ン
モ
ッ
ク
を
使
っ
た
エ
ア
リ
ア
ル
ヨ
ガ

で
心
と
体
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
田
中
先
生
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
ク
リ
ス

タ
ル
ボ
ウ
ル
の
響
き
と
蜜
蝋
キ
ャ
ン
ド
ル

の
香
り
が
漂
う
中
で
、
特
別
な
時
間
が
流

れ
ま
す
。
自
宅
で
ひ
と
り
で
行
う
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
何
倍
も
の
効
果
が
得
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
よ
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

田
中 
ゆ
り
さ
ん

エ
ア
リ
ア
ル
ヨ
ガ
は

気
持
ち
い
い
で
す
よ

私
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

多摩モノレール

キックボクシング
 J-KRANG

キックボクシング
 J-KRANG

大塚・帝京大学駅

キックボクシング J-KRANG
八王子市大塚486-1
よしみハウジングビル1階Ａ
  10：00～23：30 
※日曜日は予約制となります
042-670-9469
 大塚・帝京大学駅より徒歩5分
 不定休
j-krang.com

大塚・帝京大学駅

Bien-être エアリアルYOGA
日野市高幡1006-1
ヴィラ・フェレイロ102
  16：30～21：00 
※土曜日は14：00～
090-2230-8638
 高幡不動駅より徒歩3分
 木曜日
aerialyoga.amebaownd.com

高幡不動駅

立飛駅

泉体育館駅多摩センター駅

上北台駅

誰
に
で
も
で
き
る
！

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

リ
ン
グ
に
上
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ミ
ッ
ト
打
ち
は
？　
も
し
、
ま
だ
や
っ
た

こ
と
が
な
い
な
ら
、
一
度
体
験
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
こ
に
は
想
像
を
こ
え
る
面

白
さ
が
待
っ
て
い
ま
す
。
吉
田
会
長
の
お

人
柄
か
、
こ
ち
ら
の
ジ
ム
は
皆
さ
ん
フ
レ

ン
ド
リ
ー
で
居
心
地
の
良
い
ジ
ム
な
の
で

初
心
者
に
お
す
す
め
で
す
。

会
長吉

田 

修
さ
ん

は
じ
め
て
の
方
も

大
歓
迎
で
す
！

怖
く
な
い
よ

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

MIFA SOCCER
SCHOOL 立川
MIFA SOCCER
SCHOOL 立川

立飛駅

タチヒ
ビーチ

ららぽーと
立川立飛

MIFA SOCCER SCHOOL 立川
立川市泉町935-1
MIFA Football Park 立川
  平日15：10～19：00 
※施設営業は9：00～23：00
 立飛駅より徒歩2分
 不定休
tachikawa.mifa-ss.com

出
て
こ
い
！

未
来
の
代
表
選
手

年
少
か
ら
小
学
生
向
け
の
サ

ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
で
す
。
見
晴

ら
し
が
良
く
、
思
い
っ
き
り

プ
レ
ー
が
で
き
る
芝
の
コ
ー

ト
に
快
適
な
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
。

恵
ま
れ
た
環
境
で
元
Ｊ
リ
ー

ガ
ー
を
は
じ
め
経
験
豊
か
な

指
導
者
が
親
身
に
指
導
し
て

く
れ
ま
す
。
合
言
葉
は「
ナ
イ

ス
プ
レ
ー
！
」。
コ
ー
チ
か
ら

子
ど
も
へ
、
子
ど
も
同
士
で
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
声
が
け
が
人

と
し
て
の
成
長
も
促
し
ま
す
。

ス
ク
ー
ル
以
外
の
時
間
は
フ

ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
と
し
て
利

用
で
き
る
の
で
大
人
も
ぜ
ひ
。

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

マナジス体操教室マナジス体操教室

上北台駅

マナジス体操教室
東大和市立野2-3-11
 11：00～19：00（平日） 
9：00～18：00（土・日） 
※クラスの時間帯はHP参照
manages.gym@gmail.com
 上北台駅より徒歩1分　  月・金曜日
manages.tokyo

小
さ
な
で
き
た
で 

ス
テ
ッ
プ
Ｕ
Ｐ
！

地
域
の
子
ど
も
達
が
通
う
体

操
教
室
。
ま
な
み
先
生
の
元

気
な
声
が
教
室
内
に
響
き
渡

る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
マ
ッ

ト
の
上
を
く
る
く
る
回
り
は

じ
め
ま
す
。
み
ん
な
本
当
に

楽
し
そ
う
！ 

対
象
は
年
少
か

ら
小
学
生
ま
で
。
こ
の
時
期

に
体
の
動
か
し
方
を
正
し
く

学
ん
で
お
く
と
、
将
来
本
格

的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
時

に
と
て
も
役
に
立
つ
の
だ
と

か
。
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

代
表
選
手
だ
っ
た
ま
な
み
先

生
は
地
域
の
活
動
な
ど
、
教

室
の
外
で
も
大
活
躍
中
で
す
。

指
導
員

石
坂 

真
奈
美
さ
ん

私
も
一
児
の
母

お
母
さ
ん
た
ち
と
の

お
話
も
楽
し
ん
で
ま
す

み
な
さ
ん
、
覚
え
て
い
ま
す
か
？

は
じ
め
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
と
き
の
こ
と

は
じ
め
て
跳
び
箱
を
と
べ
た
日
の
こ
と

カ
ラ
ダ
を
動
か
す
楽
し
さ
や
喜
び
は

い
く
つ
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
も
の

幼
い
こ
ろ
の
あ
の
気
持
ち
を
思
い
出
し
て

運
動
習
慣
を
つ
く
っ
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み
ま
せ
ん
か

楽
し
く
カ
ラ
ダ
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動
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せ
ば

健
康
と
い
う
お
ま
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も
つ
い
て
く
る

子
ど
も
も
大
人
も
、
い
い
汗
か
い
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

大塚
・ 

帝京
大学
駅

責
任
者
／
ダ
イ
レ
ク
タ
ー

鄭  

容
臺
さ
ん 

（
チ
ョ
ン 

ヨ
ン
デ
）

ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
こ
と

が
な
い
お
子
さ
ん
も
、

無
料
体
験
か
ら
ど
う
ぞ

インストラクター
ちびゆいさん・Kaeさん

ディレクター
TERUYAさん

右ストレート！

シュッ
シュッ



フランス語で「甘いお家」

パティスリー メゾンドゥース
店内に一歩入ると眩しいくらいに色鮮やかな
スイーツたちが並ぶショーケースに誰もが目
を奪われることでしょう。ここ「パティスリー
メゾンドゥース」はオーナーシェフの伊藤文明
さんが2013年に南大沢に開業されたお店。数々
の賞を受賞している伊藤シェフが作り出すス
イーツは、もはや作品と呼びたくなるような
完成度。見ているだけでもため息が出るほど
ですが、そのお味もまた感動的なんです。

本場の茶園から新鮮な紅茶をお届け

ロチャンティー ・ジャパン
インドの紅茶専門商社ロチャンティー社と提携
し、本場の紅茶を直輸入・販売しています。扱
うのは、選びぬかれた茶園で摘まれたダージリ
ン紅茶をはじめ、完全ハンドメイドのオーガニ
ックティー「ダックティー」、桜ダージリンやプ
レミアムアッサムのようなこだわりのブレンド
など。代表の指田さんはフレンチと紅茶のマリ
アージュパーティーを催すなど、紅茶の幅広い
楽しみ方を提案する活動も行っています。

大 切 な 人 に 贈 り た い

隣り街
ま ち

から
お取り寄せ

こだわりの銘品で味わう
至福のひととき

パティスリー
メゾンドゥース
パティスリー
メゾンドゥース

南大沢駅京王
相模
原線

JR矢川駅

JR南武線

ロチャンティー ・
ジャパン
ロチャンティー ・
ジャパン

  ・ダージリン紅茶 特製ホワイトティー セカンドフラッシュ 3,499円+送料
・ダックティー シルバーニードル 2,484円+送料
・ティーバッグ 桜ダージリン紅茶 1,820円（送料込み）
※お支払い方法および送料についてはホームページでご確認ください。
※上記以外の商品もあります。

指田さんの確かな目利きで選ばれた紅茶で、いつものティ
ータイムをちょっと豊かなひとときに

素敵すぎる「甘い
お家」の外観。こ
の扉の向こうは
まさに夢の世界
が広がります

ご注意とお願い
本誌に掲載の写真はイメージです。実物と異なる場合があります。詳細はホームページでご確認くださ
い。商品内容、お支払い方法、お届け方法などについてのご質問はロチャンティー・ジャパンへお問い合
わせください。

お申し込み方法

手軽に
お取り寄せ

今すぐアクセス！

代表取締役
指田 千歳さん

オーナーシェフ
伊藤 文明さん

・マカロン 10個入 2,592円＋送料＋クール代
・八王子パッションマドレーヌ10個入 3,240円＋送料（夏はクール代）
・フィナンシェ12個入 3,132円＋送料（夏はクール代）
※お支払い方法および送料についてはホームページでご確認ください。
※上記以外の商品もあります。

お申し込み方法

 maisondouce.co.jp/
onlineshop/

☎ 042-689-6221 
※受付時間　10:00～20:00

手軽に
お取り寄せ

今すぐアクセス！

裏表紙に読者プレゼントあります！（ロチャンティー ・ジャパン）

茶葉は丁寧に手作
業で摘まれたもの
ばかり。「何も足さ
ず、何も引かない」ピ
ュアな紅茶です

八王子市南大沢2-206-9
10：00～19：00

☎ 042-689-6221
 京王相模原線 
南大沢駅から徒歩7分
 火曜日

maisondouce.co.jp

素材の味を楽しめるシンプルなマカロンとフレーバーの組み合
わせが奏でるハーモニーが特徴のマカロンの詰め合わせ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間の変更や休業になる場合がございます。

京王相模原線
南大沢駅 多摩センター駅乗り

換え
JR南武線
矢川駅 立川北駅・立川南駅乗り

換え

国立市富士見台4-39-5-524
9：00～18：00

☎ 080-5025-0913
なし 

※ 現地での販売はありません 
商品購入は下記通販サイトから
lochanteajapan.com

ご注意とお願い
本誌に掲載の写真はイメージです。実物と異なる場合があります。詳細はホームページでご確認くだ
さい。商品内容、お支払い方法、お届け方法などについてのご質問はパティスリー メゾンドゥースへ
お問い合わせください。

紅茶を美味しく淹れる
にはちょっとしたコツ
が。温めたポットに茶
葉を入れ、完全に沸騰
したお湯で蒸らすこと
５分。茶こしを使って注
げば、豊かな香りが立
ち上がります

Tamamono  News

｜な
ぜ
、か
ぶ
り
も
の
作
家
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

も
と
も
と
美
術
制
作
会
社
に
勤
め
て
い
て
、テ
レ
ビ
番
組
用
に
タ
レ

ン
ト
の
か
ぶ
り
も
の
や
小
道
具
を
作
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、だ
ん

だ
ん
自
分
の
好
き
な
形
を
作
り
た
く
な
っ
て
、作
家
活
動
を
始
め
た

ん
で
す
。も
う
20
年
近
く
前
で
す
ね
。

｜好
き
な
形
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

実
は
か
ぶ
る
の
は
二
の
次
で
、作
り
た
い
形
が
あ
っ
て
そ
こ
に
か
ぶ

り
口
を
作
っ
て
い
る
感
じ
で
す
ね
。形
が
優
先
で
す
。と
に
か
く「
形

の
み
で
表
す
も
の
」が
好
き
な
ん
で
す
よ
。飲
み
物
の
缶
み
た
い
な
。

だ
か
ら
、か
ぶ
り
も
の
と
い
っ
て
も
そ
れ
以
上
で
も
以
下
で
も
な
い

で
す
。コ
ン
セ
プ
ト
は
あ
る
け
れ
ど
、用
途
は
自
由
。例
え
ば
こ
の〈
太

陽
の
根
っ
子
の
カ
ブ
リ
く
ち
〉は
よ
じ
登
る
子
も
い
れ
ば
足
を
入
れ

る
子
も
い
る
し
、そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。

｜何
を
使
っ
て
作
る
ん
で
す
か
？

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ォ
ー
ム
と
い
う
ウ
レ
タ
ン
素
材
を
使
っ
て
い
ま

す
。そ
れ
を
ベ
ル
ト
サ
ン
ダ
ー
と
い
う
電
動
工
具
や
短
刀
で
削
っ
て

サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
磨
い
て
、色
は
刷
毛
で
ウ
レ
タ
ン
防
水
塗
料
を

丁
寧
に
塗
っ
て
い
き
ま
す
。

｜ど
の
よ
う
な
過
程
で
作
っ
て
い
く
ん
で
し
ょ
う
か
。

ア
イ
デ
ア
を
貯
め
て
い
る
ノ
ー
ト
が
あ
っ
て
、「
こ
れ
だ
！
」っ
て
い

う
も
の
が
で
き
た
ら
色
鉛
筆
で
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
に
描
き
起
こ
し
ま

す
。そ
し
て
粘
土
で
立
体
イ
メ
ー
ジ
を
作
っ
て
、実
際
の
制
作
に
入
る

わ
け
で
す
。色
は
そ
こ
で
か
な
り
変
わ
っ
ち
ゃ
い
ま
す
け
ど
ね
。

｜影
響
を
受
け
た
方
な
ど
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
会
社
員
時
代
に
技
術
は
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
け
ど
、影

響
を
受
け
た
と
い
う
な
ら
子
ど
も
の
こ
ろ
観
た
ア
ニ
メ
や
特
撮
な
ど

の
方
が
大
き
い
か
も
し
れ
ま
せ
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は
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っ
ぱ
り
音
楽
。挙
げ
だ

し
た
ら
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な
い
け
ど
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ー
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ボ
ー
イ
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の
ブ
ラ
イ
ア
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ウ

ィ
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作
る
よ
う
な
、訳
が
分
か
ら
な
い
け
ど
カ
ラ
フ
ル
な
音

楽
に
惹
か
れ
ま
す
。

｜ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
盛
ん
に
行
っ
て
い
ま
す
ね
。

こ
の
間
も
伊
豆
大
島
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。僕
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
手
本
を
見
せ
て「
こ
れ
を
作
り
ま
し
ょ
う
」で
は
な
く
て
、新
聞
紙

と
ガ
ム
テ
ー
プ
を
用
意
し
て
あ
と
は
お
好
き
に
ど
う
ぞ
。プ
ロ
セ
ス

を
作
っ
て
い
く
み
た
い
な
感
じ
で
す
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
中
も
音
楽

を
大
音
量
で
か
け
て
Ｍ
Ｃ
が
ガ
ン
ガ
ン
し
ゃ
べ
っ
て
い
ま
す
。作
っ

て
い
る
時
間
を
騒
が
し
く
し
て
カ
オ
ス
な
状
況
に
し
た
方
が
作
る
人

も
盛
り
上
が
る
ん
で
す
よ
。僕
も
、も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
一
緒
に

作
り
ま
く
り
ま
す
。出
来
上
が
っ
た
ら
み
ん
な
で
作
品
を
か
ぶ
っ
て

パ
レ
ー
ド
。意
味
が
な
い
こ
と
を
や
る
素

晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
す
。作
品

の
こ
こ
が
い
い
、ど
こ
が
い
い
と
か
、講
評

み
た
い
な
こ
と
は
一
切
し
ま
せ
ん
。３
月

に
は
船
橋
で
も
予
定
し
て
い
ま
す
よ
。

｜沿
線
で
も
お
願
い
し
た
い
で
す
！

ぜ
ひ
ぜ
ひ
。モ
ノ
レ
ー
ル
車
内
で
や
っ
て

み
た
い
で
す
ね
。

今回は「かぶりもの作家」ニシハラ★ノリオさんの
登場です。少し前にテレビでお見かけして、聞き慣
れない肩書とユニークな作品、そして何よりキャラ
クターに心惹かれました。「かぶりものって、何？ 
どうやって楽しむの？　作品の意味は？」などと疑
問もふくらみ、これは話を聞きに行くしかない、と。
立川のとある住宅街にひっそりたたずむアトリエ
「Studio Onori」にお邪魔してきました。秘密基地の
ようなその空間で、アートの本質に迫るようなお話
を聞けましたよ。

柴崎体育館駅
第12回「かぶりもの作家」
ニシハラ★ノリオさん

ニシハラ★ノリオ

新米編集部員タマオがゆく

聞かせて!
達人さん

 lochanteajapan.com/p/
search

☎ 080-5025-0913 
 ※受付時間　9：00～18：00

食べるのがもっ
たいないくらい
に、色と形で楽
しませてくれる
ケーキばかり

norionishihara.com

名古屋のしゃちほこをイメージした
観光カブリくち〈Twisted tourism〉。黄
色のシャチホコの尻尾を抜いてかぶ
ります。配色と塗り分けにとても苦
労したそう。「多摩モノレール編も作
りたいですね」

ニシハラさんが腰かけているのが
〈太陽の根っ子のカブリくち〉。太陽
の塔の根っこに頭をねじ込んで、塔
を逆さまに見てみようというコンセ
プト

作品名 
〈SHINJUKU CITY〉
新宿の雑多な街の
雰囲気を熊手の
イメージで

おおさかカンヴァス2016で
行われたパレード

デジタルサイネージMIRAREF（ミラリフ）とは、人感センサー搭載のデジタルサイ
ネージです。普段はモニタ全体にコンテンツを表示しますが、人が近づくと映像が
小さく切り替わり、四隅へ移動します。鏡として使用するときも快適にご利用いた
だける仕組みで、当社告知物の表示および一般広告を表示するデジタルサイネー
ジとなっております。

2022年12月より立川南駅のお客様トイレ（男子・女子）の
手洗い場に設置する鏡をデジタルサイネージ化しました。

普段はコンテンツ画像が表示されます 人が近づくと画面が切り替わります

➡

立川南駅のお客様トイレの鏡が
デジタルサイネージ MIRAREF（ミラリフ）になりました！

関東初！
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※ 本誌掲載情報は2023年1月取材時のも
のです。尚、店舗の都合により店舗情報
が変更になる場合がございます。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響に
より、各施設・店舗の営業時間やサー 
ビスの内容が変更になる場合がござ
います。
● 原則としてGW、お盆、年末年始を除く
定休日のみを記載しています。
●本誌掲載の価格は税込みです。
● 本誌面上でのプレゼントやイベントの
ご応募により収集した個人情報は、プ
レゼントの発送・イベント管理のみに
使用いたします。
● 掲載情報についてのお問い合わせは、
株式会社バドインターナショナル 
☎03-6866-9303まで。　

発行
多摩都市モノレール株式会社 
〒190-0015
東京都立川市泉町1078-92
☎042-526-7800（代） 

企画
株式会社バドインターナショナル
たまモノ編集部

編集担当
川中 雄平
タマオ
アートディレクター
安西 克彦
デザイン
大田 茜
イラスト
志賀 あき 
写真
山田 圭介
富樫 俊之
高橋 幸裕
角田 美雪
印刷
町田印刷株式会社

多摩モノレールの
安全・安心の取り組み紹介

tama-monorail.co.jp

多摩モノレール
公式HP

公式アカウントでも情報発信中！

@tamamono_info
Twitter

@tama_monorail
Instagram

応募方法

※Webは当日の23：59まで、ハガキは当日消印有効　※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

［ハガキ送り先］ 〒141-0031
東京都品川区西五反田1丁目21-8 ヒューリック五反田山手通ビル5階
株式会社バドインターナショナル「たまモノ148号プレゼント係」まで
応募〆切　2023年3月20日（月）

［ ハガキで応募 ］
① 氏名　② 郵便番号　③ 住所　④ 電話番号　⑤ 年齢　⑥ 性別　⑦ 職業
⑧ 希望のプレゼント番号　⑨ 今号で面白かった記事　⑩ 本誌へのご意見・ご感想
⑪  モノレール沿線の新情報（開店情報・イベント情報・おすすめスポットなど）
⑫ 本誌の入手先（駅名・新聞広告・チラッシュなど）

［ Webで応募 ］
二次元コードからアクセス
携帯端末のカメラで右の
二次元コードを読み取り、
プレゼント応募ページへアクセス
URLからアクセス
tamamono-present.com
のURLから、プレゼント応募ページへ 
アクセス

2ページで紹介した「パティスリー・
ドゥ・シェフ・フジウ」さんから「ヴォ
ワイヤージュギフト」をプレゼント。
シトロンやブレッツェルなどお店定
番の焼き菓子15枚の詰め合わせで
す。可愛らしいイラストが描かれた
箱でお届けします。

3名様 

今 号 の プ レ ゼ ン ト

パティスリー・ドゥ・シェフ・フジウ
ヴォワイヤージュ
ギフト

お菓子工房 伸
詳しくはP.2をご覧ください。

今号の表紙

ロチャンティー・ジャパン
2023年ダージリン
ファーストフラッシュ

6ページで紹介した「ロチャンティ
ー・ジャパン」さんから「2023年ダー
ジリン ファーストフラッシュ」をプ
レゼント。3月に摘まれたばかりの
春の新茶をお届けします。新芽が生
みだす爽やかな香りに春の訪れを感
じてください。

3名様 

※ プレゼントの写真はすべてイメージです。

次号は
2023年4月3日（月）
発行予定です。
4月号より
偶数月発行に変わります。

お菓子工房 伸 P.2シャトー洋菓子店P.2

銀座ウエストP.3

パティスリー・ドゥ・
シェフ・フジウ

P.2

降雪時にも安全を最優先とした
運行に努めています。

この他、モノレールの運転室内に凍結防止剤散布装
置を設置しています。走行しながら凍結防止剤を自
動で撒くことができます。環境に配慮した凍結防止
剤を使用していますので、ご安心ください。

このように、降雪の時期でも、様々な対策を講じて
安全を確保しています。
これからも、お客様に安心してご利用いただけるよ
う、安全性の向上に努めてまいります。

多摩モノレールは、軌道桁と呼ばれる線路をゴムタ
イヤで走行しています。軌道桁の走行部分が凍結し
た状態でモノレールが走行すると、タイヤが空転し
たり、滑ったりすることがあります。今回は軌道桁
の凍結を防止する対策の一部をご紹介します。

上り坂の一部区間
には凍結防止用の
ヒーターを設置し
ています。
左の写真のとおり、
ヒーターを設置し
ている箇所は凍結
していないことが
分かります。

3ページで紹介した「銀座ウエスト 
日野工場直売店」さんから「ドライケ
ーキ詰め合わせ13袋入」をプレゼン
ト。ドライケーキは全部で6種、リー
フパイ3袋、ヴィクトリア2袋、バター
クッキー2袋、ウォールナッツ2袋、マ
カダミアン2袋、塩クッキー2袋。

3名様 

銀座ウエスト 日野工場直売店
ドライケーキ
詰め合わせ 13袋入

ル・メナジェP.3

洋菓子舗
茂右衛門 P.3

菓子の家
シーフォン P.3

キックボクシング
J-KRANG P.5

マナジス体操教室 P.5

DANCE STUDIO 4LIKESP.4
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