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たまモノ1DayTour

特　集
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まいにちお散歩日和
 ［松が谷駅］ 
大塚西公園～大塚東公園周辺

ワンデーパス
を購入して出かけよう!!

おトクに楽しむ！

ワンデーパスで
おトクに
お出かけ！
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ケーキとパンのお店を切り盛りするのは宮さんご
夫婦。無添加・自家製酵母・国産小麦を中心とし
た体にやさしいパンはおよそ40種。散歩の途中
で店内のカフェスペースやテラス席でひと息つく
のもおすすめです。おいしいケーキもどうぞ！

季節ごとの自社産野菜を使った料理と焼き立てパ
ンが人気のレストラン。遠く富士山が見えるパノ
ラマビューに癒やされ、多摩の緑地を見下ろしな
がら優雅なランチタイムを楽しめます。隣の売店
で販売しているとれたて野菜をお土産に！

オーダー焙煎の珈琲豆屋さん。生豆の生産地や品
種、焙煎方法まで、自分好みに珈琲豆をオーダー
できます。事前に電話予約が必要ですが、初めて
の方でも大丈夫。店主の阿知波さんが一緒に探し
てくれますよ。気になる方はまずはお電話！

ま
い
に
ち
お
散
歩
日
和

大
塚
西
公
園
〜
大
塚
東
公
園
周
辺
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ど
こ
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水
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し
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う
。
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てん

八王子市松が谷40-2
10：00～19：00（LO18：00）
042-682-2071
松が谷駅より徒歩1分
 日・月曜日
※7/23～8/30は日～水曜日
achiwacoffee.thick.jp

フロリコ食堂
多摩市山王下2-3 SCSK多摩センターEAST
 11：30～14：00（LO13：30）
042-310-1265
松が谷駅より徒歩10分
 土・日曜日・祝日
florico.tgs.co.jp

slow foods Miya
八王子市鹿島4-1-103
10：30～18：00
042-689-5224
松が谷駅より徒歩4分
 日・月・木曜日
@slowfoodsmiya
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多摩モノレール沿線の８月と９月のイベントご紹介

多摩動物公園多摩動物公園

国営昭和
記念公園
国営昭和
記念公園

多摩川多摩川

浅川浅川

上北台上北台

桜街道桜街道

玉川上水玉川上水

砂川七番砂川七番

泉体育館泉体育館

立飛立飛

高松高松

立川北立川北

柴崎体育館柴崎体育館

甲州街道甲州街道

万願寺万願寺

中央大学・明星大学中央大学・明星大学

多摩動物公園多摩動物公園

立川南立川南

立川 JR中央線

西武拝島線

JR青梅線

聖蹟桜ヶ丘

JR 南武線

京王線

京王相
模原線

小田急
多摩線

高幡不動高幡不動

松が谷松が谷

多摩センター多摩センター

大塚・帝京大学大塚・帝京大学

多摩動物公園多摩動物公園

国営昭和
記念公園
国営昭和
記念公園

多摩川
多摩川

浅川浅川

上北台上北台

桜街道桜街道

玉川上水玉川上水

砂川七番砂川七番

泉体育館泉体育館

立飛立飛

高松高松

立川北立川北

柴崎体育館柴崎体育館

甲州街道甲州街道

万願寺万願寺

東大和市東大和市

中央大学・明星大学中央大学・明星大学

多摩動物公園多摩動物公園

立川南立川南

立川 JR中央線

西武拝島線

JR青梅線

JR 南武線

京王線

京王相
模原線

小田急
多摩線

高幡不動高幡不動

松が谷松が谷

多摩センター多摩センター

大塚・帝京大学大塚・帝京大学

程久保程久保

A

ま
だ
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だ
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み
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ト
あ
り
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す
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お
得
な
ワ
ン
デ
ー
パ
ス
で
出
か
け
よ
う
！

MAP

PRE
SENT
読者

プレゼント
あります！
詳しくは
裏表紙へ

P.７  もっと聞かせて！ 達人さん

 TAMAZOOへ行こう！

●国立極地研究所 南極・北極科学館｜高松駅｜MAP-D
●under the cascade｜立川北駅｜MAP-E
●KDDI MUSEUM｜多摩センター駅｜MAP-F

●フロリコ食堂｜MAP-A 
●slow foods Miya｜MAP-B 
●阿知波焙煎珈琲豆店｜MAP-C

P.６  となりまち通信 ［西武拝島線 東大和市駅］ 
●ASOBIG｜MAP-G
●世界の料理マゼラン｜MAP-H
●YURAKU CHOCOLATE SHOP｜MAP-I

● 榎本 浩之さん 
国立極地研究所 副所長｜高松駅｜MAP-D

●ハキリアリ｜多摩動物公園駅｜

裏表紙  TAMAMONO INFORMATION
● 「タマオがお手伝い! 
夏休み自由研究ラリー」開催中!!

● 鉄道むすめ『万願寺 さき』が 
2023年7月20日にデビュー!

P.３  まいにちお散歩日和 ［松が谷駅］ 
大塚西公園～大塚東公園周辺

P.４ 家族で過ごす夏の一日

 たまモノ１DayTour
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8／5（土）・6（日）・11（金・祝）～13（日）・19（土）
多摩動物公園
多摩動物公園駅

サマーナイト＠Tama Zoo 2023
20時まで開園時間を延長（入園は19時まで）。さまざまなスペシャル 
企画がいっぱい！　涼しくなった園内をゆっくりとお楽しみください。

8／12（土）・ 26（土） パルテノン大通り付近多摩センター駅

多摩センター夏まつり パルテノン大通りマルシェ
『手を加える工夫』をコンセプトにハンドメイド品を制作しているクリ
エイターたちの展示・販売です。こども向けワークショップも同時開催。

9／10（日）～12（火） 立川駅北口の飲食店立川北駅

第11回立川バル街
4枚綴りのチケットで、1店舗ごとに1ドリンク1メニューを楽しむ食べ
飲み歩きイベント。立川が舞台のアニメのコースター配布も人気です。

9／17（日） ｜一ノ宮公園（多摩川河川敷）京王線 聖蹟桜ヶ丘駅

せいせきみらいフェスティバル2023
夏の終わりを花火で彩るイベントが4年ぶりに開催！　30ｍナイアガ
ラ滝花火と555発の打ち上げ花火が楽しめます（18:30ごろ開始）。

9／30（土） 国立極地研究所高松駅

国立極地研究所創立50周年記念特別公開 「極地研探検2023」
研究成果や南極・北極での活動がよく分かる体験型プログラムや展示
ブース、サイエンスカフェなどをご用意しています。

BC

H

D

F

E

I
G

ちょっとより道 コミュニティプレイスまつまる
阿知波さん（阿知波焙煎珈琲豆店）がパーソナリティを務める“まつまるラジオ”など様々な活動を行っている地域の交流拠点。
宮さん（slow foods Miya）のおいしいパンも購入できます。お散歩途中の休憩所にもちょうどいいですよ！

ちょっとより道

8／19（土）・ 9／30（土） 東京都立埋蔵文化財
調査センター

多摩センター駅

縄文土器の野焼き
縄文土器作り教室で製作した土器を野焼きで焼くイベントです。どな
たでもその様子を見学することができます。9：30～13：30に開催。

※受付は伊勢丹立川店2F正面玄関横※遺跡庭園「縄文の村」にて
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●発売価格：  たまモノこどもとおとなのワンデーパス 900円 
たまモノこどもワンデーパス 200円

●発売期間 ： 2023年7月15日（土）～2023年9月30日（土） 
●発売場所： 多摩センター駅｜高幡不動駅｜立川南駅｜立川北駅｜玉川上水駅 

下記の駅は、一部時間帯のみの発売となります。 
●中央大学・明星大学駅 （8時～20時） ●多摩動物公園駅 （9時～16時※多摩動物公園開園日のみ） 
●立飛駅 （8時～19時）　●上北台駅 （8時～21時） 
※お支払いは窓口での現金払いのみとなります。 
※券売機ではご購入いただけません。

●有効区間：多摩モノレール全線
●有効期限：2023年9月30日（土）までの１日限り

「たまモノこどもとおとなのワンデーパス」
900円で多摩モノレール全線を１日自由に乗り降りできる小児（小学生）と大人
（中学生以上）の乗車券各1枚のセット券です。通常の小児一日乗車券450円と大人
一日乗車券890円の合計額1,340円と比較し、440円お得な乗車券です。

「たまモノこどもワンデーパス」
200円で多摩モノレール全線を１日自由に乗り降りできる小学生用の乗車券で
す。通常の小児一日乗車券450円と比較し、250円お得な乗車券です。

今日１日で、モノレール乗車料金が
こんなにおトク！

立川市緑町3-1 「GREEN SPRINGS」 E3 1F 
 11：00～21：00（LO20：00） 
※金・土・祝前日は22:00まで営業
042-519-3077　 立川北駅より徒歩4分
 GREEN SPRINGSの休館日に準ずる
＠under_the_cascade

MAP-Eunder the cascade

アメリカンフードを思いっきり楽しめる本格ダイナーで
す。高い天井と大きな窓で開放感抜群の店内。休日にご
家族で楽しむのにぴったりのお店です。ボリューム満点
の肉料理、定番バーガーから季節ごとのスペシャルメニ
ュー、フルーツパンケーキやクラシックアメリカンサン
デーなどのデザート、キッズメニューもあって、あらゆ
るシーンでアメリカ気分を満喫できます。テラス席・テ
ーブル席・ソファ席と気分に合わせて選べるのもうれし
いですね。お食事会や女子会にもオススメです！
開放的で明るいお昼もいいけど、夜もまたオシャレな雰
囲気の店内でおいしいお酒が楽しめますよ！

Lunch
Time

ゆったり広々空間で家族
だけのリラックスタイム
を満喫できます

南極・北極科学館は国立極地研究
所の広報展示施設です。現地
観測で実際に使われた機材や
貴重な採集物、動物の剥製
などが展示されています。
興味深いのが、南極は世界
で最も多くの隕石を採集でき
るという話。しかも日本は世界

屈指の採集数を誇るのだとか。隕
石が落ちてくる確率は地球上どこも同
じなのに、なぜ？　理由はぜひ科学館
で確かめてください。科学館では極
地研究所の創立50周年を記念して、7
／25（火）～10／28（土）まで研究所の
歴史を振り返る特別展示を開催して
います。この夏は極地の世界を学び
つくそう！

MAP-D
立川市緑町10-3
10：00～17：00（最終入館16：30）
042-512-0910
 無料　 高松駅より徒歩10分
 日・月曜日・祝日・第3火曜日
nipr.ac.jp/science-museum/

国立極地研究所 南極・北極科学館

Morni
ng

月隕石や火星隕石の展示は世界的にも珍
しいもの。さわれる隕石もあります

KD604大型雪上
車。50年 以 上 前、
昭和基地から南極
点までを往復しまし
た。内部を覗くことも
できます

  たまモノ
1Day Tour

家族で過ご す夏の一日

in sum
mer

夏休み真っ盛り！
今年もお得な
ワンデーパスをフル活用。
食べて、遊んで
日帰りツアーを楽しもう！

オペレーターが国際電話を取り次いでいた有紐交換台。

Start!
!

玉川上水駅の改札窓口で「たまモノ
こどもとおとなのワンデーパス」を
２セット購入。券売機では買えな
いから気をつけて！

駅改札窓口で
ワンデーパスを購入！

玉川上水駅 10：10 出発

南極・北極帰りの
貴重な展示に大興奮！

高松駅 10：17 到着

高松駅 11：57 出発

テラス席もある広々アメリカンダイナー

多摩市鶴牧3-5-3 LINK FOREST 2F
 10：00～16：30 
（事前予約制・最終入館15：00）
 一般300円・大学生以下無料
多摩センター駅より徒歩8分
 土・日曜日・祝日
kddi.com/museum/

MAP-FKDDI MUSEUM

日本の国際通信がどのような歴史をたどってきたかを学べるミ
ュージアム。モールス電信から海底電信ケーブル、無線通信、
衛星通信などあらゆる通信手段の歴史が貴重な資料をもとに解
説されています。おすすめは戦後の国際通信エリアに展示され
ている機械の数々。真空管試験機や有紐交換台の無骨なかっこ
よさは、現代アートのようです。2000年以降のケータイが並ぶ
au Galleryも圧巻。また、併設する「KDDI ART GALLERY」（要予
約）では日本画や洋画、ガラス工芸を鑑賞できます。

明治から令和まで通信の歴史が学べる

立川北駅 12：00 到着立川北駅 14：01 出発多摩センター駅 14：25 到着

Eveni
ng

多摩センター駅 16：47 出発

玉川上水駅 17：22 到着

家族4人
通常のきっぷ購入の場合 3,480円 （内訳） 大人２人　2,300円

　　　 小児２人　1,180円

たまモノこどもとおとなの
ワンデーパス購入の場合 1,800円 （内訳） 900円×2セット

差額 1,680円

家族4人通常のきっぷ購入よりも、
「たまモノこどもとおとなのワンデーパス」を使うと
1,680円もおトクでした！

いってきまーす！

ただ
いま
～

こまめな
水分補給を
忘れずにね！

● コリアン
ダーシュ

リンプ＆
トムヤム

クンソー
ス

● サルサ
ハラペー

ニョ＆チ
ェダーチ

ーズ

● チャイニ
ーズスパ

イシーポ
ーク＆ブ

ラックビ
ネガーソ

ース

　各種 1
,700円

　　　　
  夏のお

すすめメ
ニューunder th

e cascad
e

多摩市落合1-46-1
ココリア多摩センター B1F
 10：00～20：00
042-319-3717
 年中無休

ジェラフル 多摩センター

焼き立てクレープと
もちもちタピオカ

帰る前
に 

ちょっ
とひと

息

おやつ
タイム

沿
線
に
お
住
ま
い
の

江
口
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー

見て
！見
て！

お得なワンデーパス!!

8／5（土）・19（土）  無料見学会開催決定！
詳細はMUSEUMのウェブサイトをご確認ください。

事前予約制

ココナッツミルク
＋ホイップ

7・8月限定
タピやき

クラシック
アメリカンサンデー 
990円

期間限定
!
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と
な
り
ま
ち
通
信

線
路
を
く
ぐ
っ
て

北
へ
東
へ
歩
い
て
み
よ
う

西
武
拝
島
線
玉
川
上
水
駅
の
ひ
と
駅
と
な
り
、
東
大
和
市
駅
。

青
梅
街
道
が
野
火
止
用
水
と
交
差
す
る
場
所
だ
っ
た
こ
と
に

ち
な
み
、
か
つ
て
は
青
梅
橋
と
い
う
駅
名
で
し
た
。

駅
前
に
ど
ー
ん
と
構
え
る
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
東
大
和
の
姿
を
思

い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、
駅
の
南
側
は
一
面
の
緑
。
東
京
都
薬
用
植
物
園
の
敷

地
で
す
。
散
歩
コ
ー
ス
と
し
て
、
専
門
家
の
研
究
の
場
と
し

て
、
四
季
に
わ
た
っ
て
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
東
大
和
市
駅
の
周
辺
を
訪
ね
ま
し
た
。

東京都薬用植物園

玉川上水

ASOBIG

YURAKU
CHOCOLATE
SHOP

世界の料理
マゼラン

西武拝島線

野火止用
水

東大和市駅

  
西
武
拝
島
線 

東
大
和
市
駅

　

お
店
を
営
む
石
井
夫
妻
は
元
高
校

教
師
。
揃
っ
て
旅
好
き
で
、
訪
れ
た

国
は
２
人
で
40
カ
国
に
及
び
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
も
大
好
き
な
ご
夫
婦
が

各
国
の
料
理
を
地
元
の
方
に
も
食
べ

て
も
ら
い
た
い
と
２
０
１
９
年
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ラ
ン
チ
は
ベ
ト

ナ
ム
フ
ォ
ー
や
イ
ン
ド
カ
レ
ー
、
ド

イ
ツ
粗
挽
き
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の
定

番
か
ら
日
替
わ
り
で
提
供
す
る
白
い

ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
と
い
っ
た
変

わ
り
種
ま
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。

例
え
ば
カ
レ
ー
は
、
イ
ン
ド
の
お
客

さ
ん
が
懐
か
し
さ
で
実
家
に
電
話
し

た
く
な
る
ほ
ど
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

地
理
を
教
え
て
い
た
石
井
シ
ェ
フ
は

イ
ン
ド
の
授
業
で
生
徒
に
チ
ャ
イ
を

ふ
る
ま
っ
て
い
た
と
か
。
お
店
に
は

当
時
の
教
え
子
た
ち
も
訪
れ
ま
す
。

世界を旅してきた夫婦が営む
多国籍レストランランチのインドカレーセット。生姜やバター、トマトを豊富に

使い、インド直輸入のスパイスでまとめています。小麦粉不使
用なので、サラリとした本場の味わいです

　

み
な
さ
ん
一
度
は
食
べ
た
こ
と
が

あ
る
の
で
は
？　

あ
の
人
気
菓
子
ブ

ラ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー
を
製
造
す
る
有
楽

製
菓
の
直
営
店
で
す
。
工
場
が
あ
る

こ
の
地
で
40
年
以
上
前
か
ら
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
販
売
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

６
年
前
に
お
店
を
オ
ー
プ
ン
。
店
内

に
は
ご
当
地
ブ
ラ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー
や
、

国
内
２
カ
所
の
直
営
店
と
オ
ン
ラ
イ

ン
だ
け
で
販
売
し
て
い
る
レ
ア
な
商

品
が
た
く
さ
ん
。
中
で
も
お
す
す
め

し
た
い
の
が「
ト
ー
ス
ト
専
用
ブ
ラ
ッ

ク
サ
ン
ダ
ー
」。
パ
ン
に
の
せ
て
焼
く

だ
け
で
、
い
つ
も
の
ト
ー
ス
ト
が
驚

き
の
美
味
し
さ
に
。
確
実
に
想
像
を

超
え
て
き
ま
す
！　

Ｔ
シ
ャ
ツ
や
弁

当
箱
と
い
っ
た
グ
ッ
ズ
も
あ
り
、
ユ

ー
モ
ラ
ス
な
ブ
ラ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー
の

世
界
を
体
感
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

世界の料理マゼラン
東大和市南街5-24-4
 ランチ11:30～15:00 
ディナー18:00～21:15（要予約）
042-507-4368
東大和市駅より徒歩11分
 月・火曜日
magellan2019.com

「
お
い
し
さ
イ
ナ
ズ
マ
級
！
」

人
気
お
菓
子
の
メ
ー
カ
ー
直
営
店

トーストに合うよう、熱を加えると溶けや
すいチョコレートを使っています

聞
か
せ
て
！

達
人
さ
ん

も
っ
と

｜

国
立
極
地
研
究
所
と
は
ど
う
い
う
施
設
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

南
極
や
北
極
の
観
測
を
通
し
て
、
極
地
で
起
き
て
い
る
現
象
が
地

球
全
体
へ
ど
ん
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か
を
研
究
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
南
極
観
測
隊
や
北
極
調
査
チ
ー
ム
を
全
国
の
研
究

者
や
企
業
の
専
門
家
か
ら
編
成
し
、
現
地
へ
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
の
職
員
も
中
核
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
よ
。
｜

南
極
や
北
極
で
起
き
て
い
る
こ
と
が
日
本
に
影
響
を
与
え

る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
、
２
月
に
東
京
で
警
報
が
出
る
ほ
ど
の
大
雪
が
降
っ
た
で

し
ょ
う
。あ
れ
は
北
極
圏
の
温
暖
化
が
関
係
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

｜

え
、
温
暖
化
な
の
に
？

近
年
北
極
海
で
は
、
夏
の
間
に
融
け
た
海
氷
が
冬
に
な
っ
て
も
凍

ら
な
い
と
い
う
現
象
が
起
き
て
い
る
ん
で
す
。す
る
と
大
気
中
の
水

蒸
気
の
量
や
熱
の
放
出
が
増
え
る
せ
い
で
大
気
の
道
筋
が
変
わ
っ

て
し
ま
う
。そ
れ
が
シ
ベ
リ
ア
の
寒
気
団
を
日
本
へ
押
し
出
し
て
雪

を
降
ら
せ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。一
方
、

南
極
で
も
海
の
暖
か
い
水
が
氷
床
を
底
か
ら
融
か
し
、
海
面
の
上

昇
を
生
じ
さ
せ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
学
説
を
裏
付
け
る
た
め
に

も
、
継
続
的
な
観
測
デ
ー
タ
の
蓄
積
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

｜
南
極
と
北
極
っ
て
全
然
違
う
も
の
な
ん
で
す
か
。

南
極
は
大
き
な
陸
地
の
上
に
氷
が
乗
っ
た
大
陸
な
の
に
対
し
て
、

北
極
は
凍
っ
た
海
な
ん
で
す
よ
。海
の
周
り
を
陸
地
が
お
皿
の
縁
み

た
い
に
囲
ん
で
い
て
、そ
こ
に
人
が
住
ん
で
い
ま
す
。個
人
的
に
は
、

南
極
に
は
大
自
然
の
凄
さ
、
北
極
に
は
人
間
が
営
む
文
化
の
面
白

さ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｜

北
極
圏
に
は
人
が
住
ん
で
い
る
ん
で
す
ね
。

現
地
の
人
々
と
の
関
わ
り
は
と
て
も
大
切
で
す
。ア
ラ
ス
カ
の
あ
る

村
で
は
小
学
校
を
訪
ね
て
、
生
徒
た
ち
の
前
で
話
を
し
ま
し
た
。そ

う
す
る
と
観
測
や
調
査
が
ス
ム
ー
ズ
に
運
ぶ
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

「
何
を
し
に
来
た
」「
日
本
か
ら
や
っ
て
き
た
」と
話
す
と
子
ど
も
た

ち
は
と
て
も
興
味
を
も
っ
て
く
れ
ま
す
。翌
日
村
じ
ゅ
う
の
話
題
に

な
っ
て
い
て
、
大
人
た
ち
も「
手
伝
え
る
こ
と
は
な
い
か
」「
こ
れ
は

研
究
の
役
に
立
た
な
い
か
」と
す
ご
く
協
力
的
に
な
っ
て
く
れ
て
。

｜

南
極
も
北
極
も
現
地
へ
行
く
の
は
大
変
な
手
間
が
か
か
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。研
究
を
続
け
る
動
機
は
何
で
し
ょ
う
か
。

心
を
動
か
さ
れ
る
風
景
に
出
会
い
た
い
、
と
い
う
思
い
が
出
発
点

で
す
ね
。海
外
で
も
国
内
で
も
、
あ
る
い
は
宇
宙
で
も
、
見
た
こ
と

の
な
い
も
の
を
見
に
行
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
誰
に
で
も
あ
る

と
思
う
ん
で
す
。私
に
と
っ
て
そ
れ
は
雪
の
あ
る
景
色
で
し
た
。出

身
が
和
歌
山
県
で
雪
と
は
無
縁
だ
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

｜

ど
ん
な
風
景
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
か
。

南
極
で
は
数
千
メ
ー
ト
ル
の
厚
さ
の
氷
が
地
表
を
覆
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
自
分
の
足
の
下
が
全
部
氷
だ
と
実
感
し
た
と
き
は
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
の
美
し
さ
も
相
ま
っ
て
感
動
し
ま
し
た
。あ
と
、

北
極
圏
の
夕
暮
れ
。地
面
が
雪
で
真
っ
白
な
の
で
、
空
の
色
が
反
射

し
て
色
づ
く
ん
で
す
よ
。紺
色
か
ら
ピ
ン
ク
と
か
、
時
間
と
と
も
に

変
わ
っ
て
い
く
様
子
は
本
当
に
見
飽
き
な
い
素
晴
ら
し
さ
で
す
。

アラスカを縦断するダ
ルトンハイウェイにて。
夕焼けの美しさは格別
だといいます
撮影：榎本浩之

　

街
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
、
Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｂ

Ｏ
Ｘ
東
大
和
の
１
階
に
あ
る
屋
内
型

キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小

学
生
ま
で
が
思
い
切
り
遊
べ
ま
す
。

ひ
と
き
わ
目
を
引
く
の
は
ボ
ー
ル
プ

ー
ル
。
約
６
万
個
の
ボ
ー
ル
が
溢
れ

ん
ば
か
り
に
敷
き
詰
め
ら
れ
、
ス
マ

ホ
を
落
と
し
た
ら
大
変
そ
う
。「
実
際

よ
く
あ
る
ん
で
す
が
、
す
ぐ
に
ス
マ

ホ
探
し
大
会
が
始
ま
り
ま
す
。
何
で

も
遊
び
に
変
え
て
し
ま
う
子
ど
も
の

楽
し
む
力
に
は
感
心
し
ま
す
ね
」と
店

長
の
小
川
さ
ん
。
面
白
そ
う
な
ら
何

で
も
と
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
や
ス
ト
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
イ
ベ
ン
ト
も
日
々

開
催
。
ベ
ビ
ー
エ
リ
ア
で
は「
は
い
は

い
レ
ー
ス
」が
盛
り
上
が
り
ま
す
。
授

乳
室
や
お
む
つ
替
え
室
も
あ
る
の
で

よ
ち
よ
ち
期
も
安
心
で
す
よ
。

ASOBIG
東大和市桜が丘1-1330-19
10：00～18：00（最終入館 17：00）
042-566-6411
東大和市駅より徒歩1分
 不定休
seibu-leisure.co.jp/web/asobig/index.html

カ
ラ
フ
ル
な
空
間
で

遊
び
を
楽
し
も
う

カラフルな遊具や玩具は遊び道具のプ
ロ・ボーネルンドによるもの

玉
川
上
水
駅 

〉〉〉 の
り
か
え 

〉〉〉

7
写真提供：（公財）東京動物園協会

国立極地研究所
立川市緑町10-3
nipr.ac.jp

国立極地研究所の副所長と広報室長
を兼務されている榎本さん。南極は3
回、北極は二桁に及ぶという豊富な観
測経験に基づくお話はどれも興味深
く、ここで紹介できるのはごく一部な
のが残念。極地の氷に、風景に、暮らす
人々に注ぐ興味・関心は並々ならぬも
のがありました。南極・北極科学館に
ごくたまにいらっしゃることがある
そうなので、運良く出会えた方は質問
のチャンスがあるかも？

国立極地研究所 副所長

榎本 浩之さん

高松駅

YURAKU CHOCOLATE SHOP
小平市小川町1-94
9：00～17：00
042-341-1813
東大和市駅より徒歩6分
 不定休
yuraku-chocolate-shop.business.site

東京都薬用植物園

小川店長はとしまえんのスタッフだったそうです

PRE
SENT
読者

プレゼント
あります！
詳しくは
裏表紙へ

P.4掲載の南極・北極科学館は国立極地研究所の
広報展示施設です

ハキリアリ  ［昆虫園］
［分　類］ ハチ目｜アリ科
［生息地］ 北アメリカ・南アメリカ
［体　長］  働きアリ／3～18mm 

 女王アリ・オスアリ／25mm

社会性昆虫の中でもとりわけ特徴的な行動を
見せるハキリアリ。日本国内で観察できるの
はここ多摩動物公園の昆虫園だけ。展示室で
は切り取った葉を運ぶ隊列や菌

きん

園
えん

の様子を見
ることができます。菌園はキノコの畑である
と同時に巣でもあり、そこに形成されるコロ
ニーには一匹の女王アリとその娘たち（働き
アリ）が暮らします。働きアリはすべてメス

で構成されており、からだの大きさ
などに合わせて役割が決まっています。葉の
上に乗って周りを監視するのはヒッチハイカ
ーと呼ばれる見張り役。体が大きく顎の力が
強い兵隊アリは、天敵からコロニーを守りま
す。他にも菌園の管理や幼虫の世話など仕事
は多岐にわたります。たまに仕事をさぼって
いるアリもいるというから面白いですね。

多摩動物公園
日野市程久保7-1-1
9：30～17：00　 042-591-1611
多摩動物公園駅より徒歩1分
 水曜日（水曜日が祝日・都民の日の場合はその翌日）
tokyo-zoo.net/zoo/tama/

TAMAZOOへ行こう！

キノコを栽培するアリ
切り取った葉を巣に運び、自分
たちのエサであるキノコを育て
る、なんとも珍しいアリ。

からだの大きさと役割分担

女王アリ 働きアリ（すべてメス）

小さなこどものアリのように見
えてもすべて大人のアリです。
それぞれに役割があります。

兵隊 中型 小型

自分の体重よりもはるかに重い葉を運びます
葉の上にいるのは見張り役の「ヒッチハイカー」

小さく刻んだ葉を 
菌園にくっつけています

オスアリが誕生
するのは繁殖の
ときだけです

葉を切って運ぶのは
中型の働きアリ オスアリ

PRE
SENT
読者

プレゼント
アリます！
詳しくは
裏表紙へ

火・金曜販売の
生チョコ食パン

も人気
※整理券配布での販売

サマーナイト＠Tama Zoo 2023今年も開催決定！ イベント詳細はP.2をご覧ください。

［第15回］



※ 本誌掲載情報は2023年7月取材時のも
のです。尚、店舗の都合により店舗情報
が変更になる場合がございます。

● 原則としてGW、お盆、年末年始を除く
定休日のみを記載しています。
●本誌掲載の価格は税込みです。
● 本誌面上でのプレゼントやイベントの
ご応募により収集した個人情報は、プ
レゼントの発送・イベント管理のみに
使用いたします。
● 掲載情報についてのお問い合わせは、
株式会社バドインターナショナル 
☎03-6866-9303まで。　

発行
多摩都市モノレール株式会社 
〒190-0015
東京都立川市泉町1078-92
☎042-526-7800（代） 
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安西 克彦
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志賀 あき 
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角田 美雪
山田 圭介
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タマオ
印刷
町田印刷株式会社

公式アカウントでも
情報発信中！

tama-monorail.co.jp
公式HP沿線情報を日々発信。

インスタでは『たまモノ』で
掲載した内容を深掘りしています。 @tama_monorail

Instagram
@tamamono_info
Twitter

サンサンロード（立川北駅付近）
読者モデル：江口さんご家族

今号の表紙

たまモノは偶数月発行
次号は
2023年10月2日（月）
発行予定です。

T A M A M O N O  I N F O R M A T I O N  

今 号のプレゼント

※Webは当日の23：59まで、ハガキは当日消印有効　※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法

［ハガキ送り先］ 〒141-0031
東京都品川区西五反田1丁目21-8 ヒューリック五反田山手通ビル5階
株式会社バドインターナショナル「たまモノ151号プレゼント係」まで
応募〆切　2023年9月20日（水）

［ ハガキで応募 ］
① 氏名　② 郵便番号　③ 住所　④ 電話番号　⑤ 年齢　⑥ 性別　⑦ 職業
⑧ 希望のプレゼント番号　⑨ 今号で面白かった記事　⑩ 本誌へのご意見・ご感想
⑪  モノレール沿線の新情報（開店情報・イベント情報・おすすめスポットなど）
⑫ 本誌の入手先（駅名・新聞広告・チラッシュなど）

［ Webで応募 ］
二次元コードからアクセス
携帯端末のカメラで右の
二次元コードを読み取り、
プレゼント応募ページへアクセス
URLからアクセス
tamamono-present.com
のURLから、プレゼント応募ページ
へアクセス

※ プレゼントの写真はイメージです。

鉄道むすめ『万願寺 さき』が
2023年7月20日にデビュー!
(株)トミーテックが展開するキャラクターコ
ンテンツ『鉄道むすめ』より、多摩モノレール
新キャラクター『万願寺 さき』がデビューしま
した。記念として駅構内の装飾やグッズも販
売中！ぜひ、この機会に遊びにきてください！

「タマオがお手伝い! 
夏休み自由研究ラリー」開催中!!

「日本の歴史」、「動物・植物」、
「文化芸術」の3つのテーマご
とに分類された9つの沿線施
設をめぐりながら、自由研究の
テーマを見つけていただくイ
ベントです。また、チラシを各
施設のスタッフに見せていただくと、施設ごとに絵柄の違う 
「オリジナルタマオステッカー」がもらえます。

イベント グッズ

「YURAKU CHOCOLATE SHOP」から
チョコレート詰め合わせをプレゼン
ト。ブラックサンダー1箱（20本入）、
白いブラックサンダー1箱（16袋入）、
デラックスミルクチョコレート1箱
（2枚入）の3点をご用意しました。

3名様 

YURAKU CHOCOLATE SHOP
チョコレート
詰め合わせ

阿知波焙煎珈琲豆店
松が谷ブレンド200gと 
ローストナッツ

「阿知波焙煎珈琲豆店」から松が谷ブ
レンド豆200gとローストナッツを
プレゼント。生の状態から種類ごと
に丁寧に焼いたナッツはコーヒーと
の相性が良いと地元のお客様から人
気です。

3名様 

「多摩動物公園」からオリジナルグッ
ズ3点をプレゼント。昆虫トートバッ
グ、ハキリアリ靴下、多摩動物公園オ
リジナルフィールドノートを各１点
ずつ。トートバッグの刺繍の柄は上
記❶・❷のいずれかになります。

3名様 

多摩動物公園
オリジナルグッズ
3点セット

❶

❷

※コーヒーは豆のままのお渡しです。※パッケージは変更の場合があります。 ※トートバッグの柄は選べません。

参加
無料

詳しくは駅設置のチラシもしくは 
←コチラをご覧ください。

実施期間｜2023年7月15日（土）～9月30日（土）

・プロフィール
万願寺 さき（Manganji Saki）
多摩都市モノレール株式会社／駅務助役
誕生日 1月10日（やぎ座）
・駅構内キャラクター装飾
実施駅：万願寺駅、柴崎体育館駅
期　間：2023年9月30日(土)まで
・グッズ販売
商　品： パスケース、アクリルスタンド、 

クリアファイル
販売先： 多摩モノレール駅構内セブン-イレブン3店舗 

・多摩センター駅 
・高幡不動駅 
・立川北駅(改札内) 
※売切れ次第終了となります。 
 詳しくはコチラ→　　　　

Ⓒ TOMYTEC／イラスト：希


