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P.７  もっと聞かせて！ 達人さん

 TAMAZOOへ行こう！

●シンボパン｜立川北駅｜MAP-C
●エルブレス ららぽーと立川立飛店｜立飛駅｜MAP-D
●国営昭和記念公園｜立川北駅｜MAP-E
●Pizzeria YUICIRO&A｜立川北駅｜MAP-F
●CHUMS 昭和記念公園店｜立川北駅｜MAP-G
●鶴牧東公園｜多摩センター駅｜MAP-H
●Kitchen SUNNY HEART｜多摩センター駅｜MAP-I

●明星大学 大学会館 地下1階 学生食堂｜MAP-A 
●天然酵母パン kukka｜MAP-B

P.６  となりまち通信 ［京王相模原線 橋本駅］ 
●よしの食堂｜MAP-J
●finn coffee｜MAP-K

●国営昭和記念公園のチューリップ

●井川 明彦さん｜国立音楽大学 教授｜MAP-L

●4月19日は「飼育の日」｜多摩動物公園駅｜

裏表紙  TAMAMONO INFORMATION

沿線オススメ撮影スポット

●  「開業25周年記念一日乗車券」を限定発売！
  ●  「重ね捺しスタンプラリー 
開業25周年記念バージョン」を実施中！

  ●  「第17回 多摩モノレール写真コンクール」を 
開催中！

P.３  まいにちお散歩日和 ［中央大学・明星大学駅］ 
東中野～程久保周辺
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4/20（土）～ 中央大学・明星大学駅 明星大学日野校

明星大学・読売新聞立川支局共催 連続市民講座
「多摩」をテーマにした講座を12月まで全10回開催します。参加無料。学食
では特別メニュー「多摩ランチ」も販売予定です。※詳細は明星大学公式HP参照

4/20（土）・21（日） 玉川上水駅または桜街道駅 都立東大和南公園

第10回うまかんべぇ～祭
東大和市産の農作物などを活用したメニューで競い合うグルメコンテス
トや友好都市・喜多方市の物産展など、イベント盛り沢山のお祭りです。

4/27（土） 多摩センター駅 パルテノン多摩前広場 ほか

東京多摩ファミリーフェスタ2024
子どもが夢を持てる社会を目指し、夢への機会を創出するイベント。ラ
イブステージ、音楽やダンスを学べる体験教室など盛りだくさんです。

4/27（土）・28(日)・29(月・祝) 立川北駅 GREEN SPRINGS

Aloha Hawaiian Festival 2024
総勢12組によるハワイアン音楽とフラダンスのショー。ワークショップ
やマルシェも登場します。4/27には立川ステージガーデンにて前夜祭も。

5/11（土）・12（日） 高幡不動駅・甲州街道駅

第27回ひの新選組まつり
日野出身の土方歳三の命日（5月11日）に合わせ、毎年5月に開催。11日に
は「隊士コンテスト」、12日には「新選組隊士パレード」が行われます。

5/18（土）・19（日） 立川南駅・立川北駅 サンサンロード ほか

第13回立川いったい音楽まつり2024
立川の街いったいに音楽があふれる2日間。ポップス、クラシックなど、
さまざまなアーティストの演奏をお楽しみください！

■L

一般の方でも利用可能な明星大学の学食をご紹
介。お散歩のついでに立ち寄ってみませんか？　
写真の「特選唐揚丼」は一番の人気メニュー。 
唐揚げが追加（有料）できるのが食べ盛りの学生に
人気です。 ※お昼のピーク時は避けてお越しください。

明星大学 大学会館 地下1階 学生食堂

日野市程久保2-1-1
 8：15～15：30 
（土曜日は11：00～14：00）
中央大学・明星大学駅直結
 日曜日、夏期の2週間程度
meisei-u.ac.jp/student/center/
cafeteria.html

住宅街にある天然酵母のパン屋さん。かわいいグ
リーンのテントが目印です。米麹による自家製天
然酵母を使った風味豊かなパンをぜひ。保存料や
添加物は使わず一つ一つ丁寧に作っています。き
んぴらごぼうパンと焼きピロシキが人気！

天然酵母パン kukka

八王子市大塚343-8
11：00～18：00（売り切れまで）

※火・土曜日、第１・3木曜日のみ営業
090-3430-1243
中央大学・明星大学駅より徒歩12分
r.goope.jp/kukka/

■G

■F
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■H

■C

■B■A

■D

■I

■J■K
↓

新企画「TAMAMONO Running Challenge」では
毎回およそ７キロのランニングコースを紹介します。 
たまモノは年６回発行なので、７キロ×６回＝42キロ！
１年かけて全コースコンプリートすれば、フルマラソン完走です！

●ランニングコース およそ７キロ

暖かくなってきた今がはじめ時
まずはゆっくり７キロラン

TAMAMONO Running Challenge

今号から始まったランニング企画！　第１回
は中央大学・明星大学駅周辺の７キロコース
を走ります。高低差もあるので、初級クラス
の方は無理せず、まずは散歩気分でゆっくり
いきましょう！　70分くらいかけてお話しな
がら走るくらいのペースが良いでしょう。中
級クラスの余裕のある方は緑地コースでプチ
トレイルランを楽しむのもおすすめです！

Trippersは立川にあるトレイルランニング専
門店です。シューズ、ザック、ウェアなどの
グッズを販売しています。今回からTrippers
のスタッフの皆さんにご協力いただき、この
ランニング企画の監修をお願いしています。

Trippers
立川市柴崎町3-1-1 昴ビル6F
042-808-9500　 立川南駅より徒歩2分

trippers-wtrc.com

今回の先生は
トリッパーズ代表
Tomonagaさん

※ランニングをする際は近隣にお住まいの方のご迷惑にならないよう十分な気配りをお願いします。また歩行者や自転車など周囲に目を配り安全に楽しみましょう！

高幡不動尊・日野宿周辺



家庭的な雰囲気の定食屋さん。
お弁当はタコライスの他に
豚バラ生姜焼きやとろ
しめさば、エゾシカ
のローストなど。
夜は伊豆諸島の
おつまみや島
焼酎、日本酒
が楽しめる居
酒屋に。
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アジアンテイストなサンドを片手に
ひと味違うピクニックランチはいか
がでしょうか。シンボパンにはバイ
ンミーの他おいしいパンがずらりと
並びます。ドーナツもぜひ！

一度食べたらやみつき
魅惑のバインミーシンボパン MAP-C

立川市曙町2-21-5
7：30～16：00
042-522-6211
立川北駅より徒歩7分
 日・月曜日
@shinbopan_

立川北駅

エルブレス 
ららぽーと立川立飛店 MAP-D
立川市泉町935-1 2F
 10：00～20：00 
日・土曜日・祝日は21：00まで
042-540-6181
立飛駅より徒歩4分
 不定休
store.lbreath.supersports.
com/23264

立飛駅

モルックであそぼう！
フィンランドの伝統的な
「キイッカ」というゲーム
が元になって開発された
おしゃれなスポーツ。

近頃人気のアウトドアバドミント
ン。風の日でもシャトルがまっす
ぐ飛んでくれるのでラリーに熱中
できますね！

風の日でも楽しい！

昼は定食屋、夜は居酒屋
人気のタコライス

Kitchen SUNNY HEART MAP-I
多摩市豊ヶ丘1-60-17-101
 12：00～14：00　17：30～22：00 
（土曜日はディナーのみの営業）
042-407-6649

※ テイクアウトは予約がおすすめ
多摩センター駅より徒歩11分
 日・月曜日・祝日
 @kitchen_sunnyheart

多摩センター駅

国営昭和記念公園 MAP-E
立川市緑町 3173
 9：30～17：00（4月～9月は、 
日・土曜日・祝日は18：00閉園）
 有料エリアの入園料： 
大人450円、65歳以上210円、 
中学生以下無料
042-528-1751
 立川北駅より徒歩8分 
（あけぼの口）
 なし

テーブル、チェア、ポップアップテントなどピ
クニックには欠かせないアイテムがレンタルで
きるのでとても便利！購入前のお試しとしても
オススメです。

現地調達派はこちら
レンタルだから手ぶらでGO！

園内の「みんなの原っ
ぱ」は約11haの広大な
広場。スポーツをし
たり、木陰で一日の
んびりしたり、過ご
し方はいろいろ。

多摩センター駅なら

広々とした公園がいくつもある多摩センタ
ー。丘の上からの眺めが見事な「鶴牧東公
園」、里山風景の残る「鶴牧西公園」、桜の
名所「宝野公園」などがオススメです。

多摩市鶴牧3-16
多摩センター駅より徒歩20分

鶴牧東公園 MAP-H

立川北駅なら

本場イタリアからやってきた薪窯
で一気に焼き上げるピッツァ（写真
はカプリチョーザ）は外サクサク、
中ふんわりの絶品。デザートには立
川の新たな名物・TOKYO 立川ぷり
んをどうぞ。

本格ナポリピッツァを
テイクアウトで

立川市曙町1-30-21 立川井上ビル1F
 12：00～15：00　17：30～22：30
042-512-9570

※ テイクアウトは 
予約がおすすめ
立川北駅より徒歩2分
 水・木曜日
 @yuiciroea10. 
tachikawapudding23

立川北駅

Pizzeria YUICIRO&A MAP-F

CHUMS 昭和記念公園店 MAP-G

立川市緑町3173 国営昭和記念公園 原っぱ中央売店
 10：00～16：30　日・土曜日・祝日は17：30まで
042-506-1781　 立川北駅より徒歩16分
 なし　 @chums_showakinenpark

立川北駅

PRE
SENT
読者

プレゼント
あります！
詳しくは
裏表紙へ

PRE
SENT
読者

プレゼント
あります！
詳しくは
裏表紙へ
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写真提供：（公財）東京動物園協会

4月19日は「飼育の日」

国営昭和記念公園 〈渓流広場 チューリップガーデン〉4月19日は「419（しいく）」の数字に
ちなんだ「飼育の日」で
す。多摩動物公園で
はこの日にあわせ
て、飼育係の仕事
を伝えるさまざま
なプログラムを実
施しています。

多摩動物公園
日野市程久保7-1-1
9：30～17：00　 042-591-1611
多摩動物公園駅より徒歩1分
  水曜日 
（水曜日が祝日・都民の日の場合はその翌日）
tokyo-zoo.net/zoo/tama/

TAMAZOOへ行こう！

よしの食堂
相模原市緑区東橋本2-19-4
11：00～14：00　17：00～20：00
042-772-4717
橋本駅より徒歩15分
月・火曜日

finn coffee
相模原市緑区橋本3-21-12
グリーンピア長嶋1F
10：00～19：00

（日・土曜日・祝日は18：00まで）
橋本駅より徒歩9分
水・木曜日
@finn_coffee

※今年のイベント詳細については多摩動物公園の公式ウェブサイトにてお知らせいたします。 ※撮影時には草花を傷つけないように気をつけましょう。

玉川上水駅

国立音楽大学（演奏芸術センター）
立川市柏町5-5-1
042-535-9535
玉川上水駅より徒歩7分
kunitachi.ac.jp/event/index.
html

も
っ
と聞

か
せ
て
！

達
人
さ
ん
［第19回］ 　

ご
覧
く
だ
さ
い
、
こ
の
惚
れ
惚
れ

す
る
よ
う
な
４
点
セ
ッ
ト
。
ニ
ン
ニ

ク
の
効
い
た
肉
野
菜
炒
め
と
そ
れ
を

受
け
止
め
る
ご
飯
・
味
噌
汁
・
お
新
香
。

「
牛
肉
の
ス
タ
ミ
ナ
炒
め
定
食
」、
最

高
で
し
た
。
こ
こ
よ
し
の
食
堂
は
行

列
が
で
き
る
人
気
店
。「
昔
は
ウ
チ
み

た
い
な
メ
ニ
ュ
ー
構
成
の
店
、
た
く

さ
ん
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
」と
厨
房
を

仕
切
る
横
山
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
確

か
に
中
華
か
ら
カ
レ
ー
に
揚
げ
物
、

海
鮮
の
お
つ
ま
み
ま
で
メ
ニ
ュ
ー
は

と
て
も
豊
富
。
今
の
飲
食
店
で
は
あ

ま
り
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
訪
れ
る
誰
も
が
食
べ
た

い
も
の
が
あ
る
、
そ
ん
な
懐
の
深
い

お
店
で
す
。
ち
な
み
に「
よ
し
の
」と

は
、
横
山
さ
ん
の
お
母
様
と
お
姉
様

の
名
前
か
ら
つ
け
ら
れ
た
の
だ
と
か
。

お
腹
空
か
せ
て
行
く
べ
き

創
業
58
年
の
老
舗
食
堂まずはずらりと並んだメニューとにらめっ

こしてください

遠くからでも
ひと目で分かる

建物

商業施設や高層マン
ションが立ち並び、
人通りも多くにぎや
かな北口。一方、南口
ではリニア中央新幹
線の駅の建設が着々
と進んでいます

　

北
口
の
喧
騒
か
ら
住
宅
地
に
差
し

掛
か
ろ
う
か
と
い
う
場
所
に
あ
る
カ

フ
ェ
。
レ
ト
ロ
な
イ
ン
テ
リ
ア
に
彩

ら
れ
た
店
内
で
、
お
客
さ
ん
は
思
い

思
い
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
を
頼
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ

ー
は
八
王
子
の
名
店
カ
ザ
ー
ナ
コ
ー

ヒ
ー
の
豆
を
独
自
に
ブ
レ
ン
ド
し
た

も
の
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
ラ
イ
ト
・
ダ

ー
ク
の
３
種
か
ら
選
べ
ま
す
。
お
菓

子
は
日
替
わ
り
で
並
ぶ
10
種
ほ
ど
の

ス
コ
ー
ン
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
。
あ

ん
バ
タ
ー
ス
コ
ー
ン
が
人
気
で
す
。

ド
リ
ン
ク
も
お
菓
子
も
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
丁
寧
に
選
ば
れ
作
ら
れ
て
い
る

の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
い
た
だ
く

こ
ち
ら
も
こ
の
時
間
を
大
事
に
し
た

い
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
お
店
で
す
。

静かな時間を楽しみたい人に
おすすめします

塩チョコスコーンとエスプレッソチョコケーキ。
塩チョコの塩味が絶妙

PRE
SENT
読者

プレゼント
あります！
詳しくは
裏表紙へ

アンティークな
テレビを

おしゃれに活用

｜

今
年
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、
テ
ー
マ
は「
三
拍
子
」

だ
そ
う
で
す
ね
。

は
い
。三
拍
子
の
歴
史
は
古
く
て
、
西
洋
で
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
ま

だ
確
立
さ
れ
て
い
な
い
こ
ろ
か
ら
宮
廷
舞
踊
で
演
奏
さ
れ
て
い
ま

し
た
。村
の
祭
な
ど
で
庶
民
が
踊
る
と
き
に
も「
タ
ッ
タ
ッ
タ
ッ
、

タ
ッ
タ
ッ
タ
ッ
」と
い
う
リ
ズ
ム
は
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。つ
ま
り
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
に
と
っ
て
体
の
中
に
あ
る
リ
ズ
ム
な

ん
で
す
。一
方
で
こ
の
リ
ズ
ム
は
日
本
人
に
は
馴
染
み
が
薄
い
と
言

わ
れ
て
き
た
ん
で
す
よ
ね
。確
か
に「
赤
と
ん
ぼ
」な
ど
の
童
謡
で
三

拍
子
が
一
般
的
に
な
っ
た
の
は
20
世
紀
に
入
っ
て
か
ら
な
の
で
す

が
、
意
外
と
聞
き
覚
え
の
あ
る
曲
が
あ
る
ん
だ
な
っ
て
み
な
さ
ん

に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
曲
を
当
日
は
演
奏
し
ま
す
。

｜

三
拍
子
っ
て
、
例
え
ば
ワ
ル
ツ
な
ど
で
す
か
？

そ
う
で
す
ね
。ワ
ル
ツ
は
多
く
の
作
曲
家
が
作
品
を
残
し
て
い
ま

す
。ワ
ル
ツ
王
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
を
始
め
、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス

キ
ー
、
リ
ヒ
ャ
ル
ト
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
、
ラ
ヴ
ェ
ル
。今
回
は
ラ
ヴ
ェ

ル
の「
ラ
・
ヴ
ァ
ル
ス
」を
演
奏
し
ま
す
が
と
て
も
美
し
い
曲
で
す

よ
。ま
た
ワ
ル
ツ
は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
が
発
祥
で
す
が
、
ポ
ー
ラ
ン
ド

の
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
や
マ
ズ
ル
カ
な
ど
民
族
音
楽
と
し
て
独
自
の
発
展

を
遂
げ
た
三
拍
子
の
音
楽
も
あ
り
ま
す
。今
回
は
こ
う
い
っ
た
も
の

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

｜

大
学
が
配
信
し
て
い
る
動
画
で
井
川
さ
ん
の
個
人
レ
ッ
ス

ン
の
様
子
を
拝
見
し
た
の
で
す
が
、
短
い
フ
レ
ー
ズ
で
も
何
度
も

止
め
て
と
て
も
細
か
な
指
導
を
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

細
か
い
で
す
よ
。塩
梅
っ
て
言
葉
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。梅
干
し
を
漬

け
る
と
き
、
梅
の
大
き
さ
や
種
類
に
よ
っ
て
必
要
な
塩
加
減
は
違

っ
て
て
、
間
違
え
る
と
せ
っ
か
く
の
良
い
梅
が
台
無
し
に
な
る
と

い
う
話
な
ん
で
す
が
、
音
楽
も
同
じ
。い
い
塩
梅
の
形
が
あ
る
ん
で

す
よ
ね
。「
美
し
い
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
の
フ
レ
ー
ジ
ン
グ
」な
ん
て

言
い
ま
す
が
、
ど
こ
か
が
飛
び
出
ち
ゃ
う
と
ダ
メ
な
ん
で
す
。ほ
ん

の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
な
ん
で
す
が
、
そ
の
曲
に
と
っ
て
い
い
塩

梅
が
あ
り
、
学
生
に
は
そ
れ
を
覚
え
て
も
ら
い
た
い
。た
だ
上
手
に

や
っ
て
も
ら
う
た
め
だ
っ
た
ら「
こ
の
練
習
曲
を
朝
晩
何
百
回
ず
つ

や
っ
て
」で
済
む
話
で
す
け
ど
、
音
楽
大
学
で
す
か
ら
。技
術
も
も

ち
ろ
ん
大
事
だ
け
れ
ど
、「
自
分
の
演
奏
し
て
い
る
音
楽
を
美
し
い

と
思
え
る
か
ど
う
か
。そ
れ
を
自
分
の
も
の
に
で
き
る
か
ど
う
か
」

そ
う
い
っ
た
歌
心
み
た
い
な
も
の
を
育
て
て
い
か
な
い
と
ね
。

｜

国
立
音
楽
大
学
で
は
音
楽
を
志
す
中
高
生
向
け
に
も
い
ろ

い
ろ
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
受
験
準
備
講
習
会

な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。本
学
の
教
員
が
直
接
指
導
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
あ
り
ま
す
よ
。演
奏
家
に
な
る
た
め
に
身
に
つ
け
て
お
い
て

欲
し
い
こ
と
を
教
え
ま
す
。管
楽
器
で
言
え
ば「
息
」で
す
ね
。息
の

使
い
方
に
は
コ
ツ
が
あ
る
ん
で
す
。早
い
う
ち
に
覚
え
て
お
く
と
大

学
に
入
っ
て
か
ら
の
伸
び
し
ろ
が
違
い
ま
す
。

｜

中
学
生
で
も
体
験
で
き
る
の
は
貴
重
で
す
ね
。

え
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

国
立
音
楽
大
学
で
は
学
外
の
方
も
気
軽
に
音
楽
を
楽
し
め
る

演
奏
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。毎
年
行
わ
れ
る「
親

子
で
楽
し
め
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト
」も
そ
の
ひ
と
つ

（
今
年
は
６
月
２
日
に
開
催
予
定
）。今
回
は
そ
の
企
画
責
任
者

で
あ
る
井
川
明
彦
教
授
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。小
学
生

の
頃
か
ら
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
一
筋
で
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
を
は
じ

め
数
々
の
楽
団
で
演
奏
活
動
を
行
っ
て
き
た
井
川
さ
ん
。２
０

２
０
年
よ
り
母
校
で
若
き
後
輩
た
ち
を
指
導
し
て
い
ま
す
。音

楽
へ
の
深
い
愛
情
、学
生
へ
の
厳
し
く
も
温
か
な
ま
な
ざ
し
に

溢
れ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

指導は医師の診療のようなものと語る井川さん。
演奏が良くなってもその状態が続いているかど
うか定期的に見続ける必要があると言います

「親子で楽しめる国立音楽大学ファミリー・
コンサート2024」は講堂大ホールで6/2開催。
詳しくは左記Webページをご覧ください

国
立
音
楽
大
学 

教
授

井
川 

明
彦
さ
ん

沿線オススメ撮影スポット

みんなの原っぱ西側にある渓流
広場には、春の公園を代表する
チューリップガーデンがありま
す。オランダのキューケンホフ
公園の美しいオリジナルデザイ
ンを踏襲したものです。この季
節ならではの明るく美しい景色
を写真に収めましょう！

スマホ de いい写真 !
ちょっと差がつく！  撮影のコツ

お花を“あおり”で撮ってみよう！

パシャ

“あおり”とは下から見上げる構
図のこと。春の青空をバックにカ
ラフルなチューリップを撮ってみ
ませんか。

スマホカメラを地面付近から上
方に向けて、サイドボタンでシ
ャッターを切ります。

HDR（もしくは自動補正）をONに
して、花と青空の色をキレイに
写しましょう！

［撮影方法］

「飼育の日」は多摩動物公園が発案した記念日とし
て、2020年4月に登録されました。多摩動物公園
では2009年から、飼育係の仕事への理解や動物
園への関心を高めることを目的として、様々なイ
ベントが実施されています。今年も飼育係の仕事
を伝えるさまざまなプログラムを準備していま
す。普段はなかなか知ることのできない飼育係の

仕事のことなど、知ることができる機会となりま
す。動物の健康管理や安全に飼育するための工夫
など、知らないことがたくさんありそうです。また、
動物園には飼育係だけでなく、動物のエサの調達
や血統を管理する仕事や、動物の観察をサポート
する仕事など、いろいろな専門のスタッフが働い
ています。

エサやりや掃除だけでな
く、飼育係の仕事は他にも
たくさんあります

「飼育の日」のかわいいロゴデザイン。
飼育係さんが考えたそうです！



※ 本誌掲載情報は2024年3月取材時の
ものです。尚、店舗の都合により店舗情
報が変更になる場合がございます。

● 原則としてGW、お盆、年末年始を除く
定休日のみを記載しています。
●本誌掲載の価格は税込みです。
● 本誌面上でのプレゼントやイベントの
ご応募により収集した個人情報は、プ
レゼントの発送・イベント管理のみに
使用いたします。
● 掲載情報についてのお問い合わせは、
株式会社バドインターナショナル 
☎03-6866-9303まで。　

発行
多摩都市モノレール株式会社 
〒190-0015
東京都立川市泉町1078-92
☎042-526-7800（代） 

企画
株式会社バドインターナショナル
たまモノ編集部

編集
川中 雄平
アートディレクター
安西 克彦
イラスト
志賀 あき
写真
角田 美雪
山田 圭介

PR
タマオ
印刷
町田印刷株式会社

公式アカウントでも
情報発信中！

tama-monorail.co.jp
公式HP沿線情報を日々発信。

インスタでは『たまモノ』で
掲載した内容を深掘りしています。 @tama_monorail

Instagram

撮影協力
・GREEN SPRINGS
・PAPER MOON green springs

今号の表紙

たまモノは偶数月発行
次号は
2024年6月3日（月）
発行予定です。

T A M A M O N O  I N F O R M A T I O N  

今 号のプレゼント

※Webは当日の23：59まで、ハガキは当日消印有効　※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法

［ハガキ送り先］ 〒141-0031
東京都品川区西五反田1丁目21-8 ヒューリック五反田山手通ビル5階
株式会社バドインターナショナル「たまモノ155号プレゼント係」まで
応募〆切　2024年5月20日（月）

［ ハガキで応募 ］
① 氏名　② 郵便番号　③ 住所　④ 電話番号　⑤ 年齢　⑥ 性別　⑦ 職業
⑧ 希望のプレゼント番号　⑨ 今号で面白かった記事　⑩ 本誌へのご意見・ご感想
⑪  モノレール沿線の新情報（開店情報・イベント情報・おすすめスポットなど）
⑫ 本誌の入手先（駅名・新聞広告・チラッシュなど）

［ Webで応募 ］
二次元コードからアクセス
携帯端末のカメラで右の
二次元コードを読み取り、
プレゼント応募ページへアクセス
URLからアクセス
tamamono-present.com
のURLから、プレゼント応募ページ
へアクセス

※ プレゼントの写真はイメージです。

「finn coffee」からドリップバッグ
（6P×2種類）をプレゼント。豊かな風
味でマイルドな口当たりの「original 
blend」と華やかで果実味豊かな
「light blend」の2種類です。ご自宅で
飲み比べをお楽しみください。

3名様 

finn coffee
ドリップバッグ
（6P×2種類）

CHUMS 昭和記念公園店
ブービー
ミニキャンバストート

「CHUMS 昭和記念公園店」からブー
ビーミニキャンバストートをプレゼ
ント。ナチュラルな風合いのキャン
バス素材でランチバッグとしても活
躍。ピクニックなどちょっとしたア
ウトドアにも気軽に持ち出せます。

3名様 

「エルブレス ららぽーと立川立飛店」
からCatchBallをプレゼント。子供も
大人も楽しめる人気商品です。ボー
ルをネットで受けて、そのまま投げ
ることができます。軽いので持ち運
びにも便利。広場のある公園などで
安全に遊びましょう！

3名様 

エルブレス ららぽーと立川立飛店
CatchBall

※サイズ／H21×W21×D12cm※パッケージは変更する場合があります。

@tamamono_info
X（旧Twitter）

「第17回 多摩モノレール写真
コンクール」を開催中！
開業25周年を記念し「25周年特別記念賞」を設けま
した。夜景の写真お待ちしております！

多摩モノレールまたは多摩モノレール沿線
風景を撮影した作品（お一人様5点まで）

2024年5月31日（金）

受賞作品は「2025年 多摩モノレールカレンダー」に採用されます

ホームページとInstagramから応募できます。
皆さまの自慢の作品をお待ちしています！

詳細はこちらからご確認ください→

「開業25周年記念一日乗車券」を
限定発売！

詳細は多摩モノレールHPからご確認ください

開業25周年記念のヘッドマーク付き列車を印刷した一日乗
車券と、ヘッドマークを模したオリジナル台紙がセットにな
っています。また、大人用と小児用でデザインが異なります。

開業25周年記念企画 イベント

応募作品
の内容

応募締切

～ 2025年１月10日（金）
多摩センター駅、高幡不動駅、立川南駅、
立川北駅、玉川上水駅の改札窓口

【大人】 890円（税込） 500枚限定
【小児】 450円（税込） 500枚限定

発売期間

発売箇所

「重ね捺しスタンプラリー 開業25周年
記念バージョン」を実施中！
累計乗車人数10億人達成記念で実施して大好評だったスタ
ンプラリーを開業25周年記念バージョンとして実施中！　
完成した絵を多摩センター駅または立川北駅にお持ちいた
だくと、限定ノベルティグッズをプレゼントします。

～ 2024年４月14日(日)開催期間
多摩センター駅、高幡不動駅、立川南駅、
立川北駅、玉川上水駅スタンプ設置駅

発売金額・発売数

参加費無料

第16回最優秀賞受賞作品


