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H a p p y が 連 鎖 す る

甘 ～ い 推 し ギ フ ト

特　集

となりまち通信 ［JR青梅線・西武拝島線 拝島駅］

沿線オススメ撮影スポット 雪とモノレール

もっと聞かせて！ 達人さん 
カメラマン

TAMAZOOへ行こう！
［ユキヒョウ］

まいにちお散歩日和
 ［上北台駅］ 新青梅街道〜多摩湖周辺
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ま
い
に
ち
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散
歩
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和

新
青
梅
街
道
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多
摩
湖
周
辺

上
北
台
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
最
北
端
、
上
北
台
駅
へ
。

さ
ら
に
北
に
進
め
ば
多
摩
湖
に
た
ど
り
つ
く
こ
の
エ
リ
ア
。

湖
と
住
宅
街
の
間
を
縫
う
よ
う
に
設
け
ら
れ
た
道
は

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
愛
好
家
に
人
気
の
コ
ー
ス
で
す
。

も
ち
ろ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も
お
す
す
め
で
す
よ
。
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多 摩 モ ノ レ ー ル 沿 線 の２月 と３月 の イ ベ ン ト ご 紹 介

MAP

◦東大和市立郷土博物館｜MAP-A 
◦高岡珈琲店 Cafe 65｜MAP-B

裏表紙	 �TAMAMONO INFORMATION
��◦��たまものグッズ『電車型ペンケース』を

再販売します！
��◦�降積雪時も安全を最優先とした運行に      
   努めています！

P.３	 �まいにちお散歩日和 ［上北台駅］	
新青梅街道〜多摩湖周辺
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アップダウンの多い沿線エリア
走る際はどこに気をつける？

TAMAMONO Running Challenge

沿線で必ず出会う「上り坂」と「下り坂」。「上
り」で大事なのはリズムよく腕を振ること。
推進力が生まれ、足も上がりやすくなります。
腰の位置は高く、目線は10mほどまっすぐ前
がベスト。「下り」では怖がらずにリラックス
してやや前傾を意識。ストライドが広くなる
と脚への負担が増すので、ピッチを上げて足
裏全体で着地するイメージで走りましょう。
正しい走り方で楽しいランニングライフを！

立川にあるトレイルランニン
グ専門店。シューズ、ザック、
ウェアなどのグッズを販売。
コースの監修などにご協力い
ただいています。

Trippers
立川市柴崎町3-1-1 昴ビル6F

042-808-9500　 立川南駅より徒歩2分
trippers-wtrc.com

今回の先生は
トリッパーズ代表
Tomonagaさん

3月中旬〜5月下旬 立川北駅 国営昭和記念公園

フラワーフェスティバル2025
春の花たちによる開花リレーが楽しめます。美しい花々を背景にしたフォ
トジェニックなスポットも登場！　詳細はWebサイトをご確認ください。

Poco Poco Festa 2025
子どもたちが舞台アートに触れて、びっくり・わくわくできる参加体験
プログラム。一日参加券（3才以上・600円）が現在発売中です。

3/9（日） 多摩センター駅 パルテノン多摩

P.７	 �もっと聞かせて！ 達人さん

	 TAMAZOOへ行こう！

◦パティスリー ツナグ｜立川北駅｜MAP-C
◦キカ洋菓子店｜多摩センター駅｜MAP-D
◦エミリーフローゲ｜立川北駅｜MAP-E
◦Cafe De Dango｜高幡不動駅｜MAP-F
◦玉川上水のぷりん屋｜玉川上水駅｜MAP-G

P.６	 �となりまち通信 ［JR青梅線・西武拝島線 拝島駅］	

◦soba みのり｜MAP-H
◦CAFE United Leaf｜MAP-I

◦雪とモノレール

◦井上 ひろしさん｜カメラマン

◦ユキヒョウ｜多摩動物公園駅｜

沿線オススメ撮影スポット

P.４	 Happyが連鎖する

	 甘～い推しギフト「TAMAMONO Running Challenge」では
毎回およそ７キロのランニングコースを紹介します。
コース詳細は右の二次元コードからグーグルマップへ →

●ランニングコース およそ７キロ

※ランニングをする際は近隣にお住まいの方のご迷惑にならないよう十分な気配りをお願いします。また歩行者や自転車など周囲に目を配り安全に楽しみましょう！

宇宙の模型　プラネタリウム誕生物語
毎日午後3時投影。100年前にプラネタリウム投影機を開発したエンジニアの
ノートをひもときながら、開発の秘密に迫ります。休館日はWebサイト参照。

開催中〜3/9（日） 上北台駅 東大和市立郷土博物館

開催中〜4/6（日） 立川北駅 PLAY! MUSEUM

堀内誠⼀展　FASHION・FANTASY・FUTURE
雑誌のアートディレクターや絵本作家として知られる堀内誠⼀の展覧会。

「F」を頭⽂字とした3つのセクション、個性的な展示方法にて開催します。

開催中〜4/6（日） 程久保駅 日野市郷土資料館

ひのっ子お買い物展　～モノの値段・モノの流れ～
モノの流通（生産・消費）を橋渡しする「買い物」を通して、近現代（明治期
から高度成長期まで）の日野市域の暮らしをモノや文書から紹介します。

開催中〜3/16（日） 立川北駅 たましん美術館

源氏物語の新世界―明け暮れ書き読みいとなみおはす―
1000年に渡り読みつがれてきた『源氏物語』。その歴史を写本や版本、絵
入り本、画帖や絵巻、屏風や掛け軸などの貴重な資料とともにたどります。

昨年10月、プラネタリウムのプロジェクターがラ
ンプからレーザーにリニューアル。より鮮明で臨
場感のある映像が表現できるようになりました。

「狭山丘陵の成り立ち」から解説される常設展示も
必見。地域の歴史や民俗、自然について学べます。

東大和市立郷土博物館� MAP-A

東大和市奈良橋1-260-2
9：00〜17：00　 042-567-4800
上北台駅より徒歩22分（ちょこバス

「郷土博物館入口」下車徒歩2分）
Webサイトのカレンダー参照

city.higashiyamato.lg.jp/
bunkasports/museum/index.html

店主の高岡さんが淹れるのは、昔ながらのガツン
と濃くて熱めのコーヒー。自身を育てた都内老舗
喫茶店仕込みの味です。ミックスサンドと合わせ
れば古き良き喫茶室の世界へ。お店はバリアフリ
ーでトイレも広々。どなたでも快適に過ごせます。

高岡珈琲店 Cafe 65� MAP-B

東大和市高木3-347-65
8：00〜18：00　※モーニング8：00

　〜11：00、ランチ11：30〜14：00　
042-808-7970
上北台駅より徒歩21分
�水曜日・第3日曜日　
@takaokacoffeeten

■H■I

↓

東
大
和
市
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

特
集
は
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
沿
線
の
ス
イ
ー
ツ
ギ
フ
ト
！
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明
る
い
オ
レ
ン
ジ
色
の
看
板
に
ガ

ー
ラ
ン
ド
の
可
愛
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン

が
目
を
ひ
く
外
観
。
こ
ち
ら
は
、
本

場
フ
ラ
ン
ス
と
立
川
の
有
名
店
で
腕

を
磨
い
た
パ
テ
ィ
シ
エ
兼
オ
ー
ナ
ー

に
よ
る
、
ケ
ー
キ
と
焼
き
菓
子
の
お

店「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー 

ツ
ナ
グ
」で
す
。

定
番
の
焼
き
菓
子
は
お
洒
落
な
ギ
フ

ト
ボ
ッ
ク
ス
が
用
意
さ
れ
て
お
り
手

土
産
に
も
人
気
で
、
常
時
10
種
類
ほ

ど
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
に
は
人
気
の
2
品
、

烏
骨
鶏
の
卵
を
使
っ
た『
と
ろ
け
る
と

り
っ
ぷ
り
ん
』や『
モ
ン
テ
ク
リ
ス
ト

（
チ
ョ
コ
ム
ー
ス
と
木
い
ち
ご
の
ケ
ー

キ
）』が
オ
ス
ス
メ
。
商
品
名
だ
け
で

な
く
材
料
や
味
の
説
明
が
書
い
て
あ

る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
取

材
時
に
は
お
誕
生
日
ケ
ー
キ
の
予
約

伝
票
が
厨
房
に
ず
ら
り
。
地
域
の
皆

さ
ん
に
愛
さ
れ
る
洋
菓
子
店
で
す
。

人
と
人
を
つ
な
ぎ

愛
さ
れ
る
洋
菓
子
店

　
サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド
横
の

坂
道
を
下
っ
た
上
之
根
大
通
り
沿
い

に
あ
る
キ
カ
洋
菓
子
店
。
お
店
の
商

品
を
通
し
て「
季
節
の
お
菓
子
」「
季
節

の
香
り
」「
季
節
の
果
実
」を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
の
想
い
か
ら
、
共

通
す
る
二
文
字
を
取
っ
て「
キ
カ
」と

い
う
店
名
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

シ
ン
プ
ル
で
お
し
ゃ
れ
な
店
内
の
シ

ョ
ー
ケ
ー
ス
に
並
ぶ
ケ
ー
キ
や
焼
き

菓
子
は
、
週
替
わ
り
で
新
商
品
が
並

ぶ
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
セ
レ
ク
ト
し
た
焼
き
菓
子
は
、

専
用
ボ
ッ
ク
ス
に
詰
め
合
わ
せ
可
能

で
ギ
フ
ト
と
し
て
も
人
気
が
あ
る
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
。「
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊

富
な
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
と
、
サ
ワ
ー
ク

リ
ー
ム
が
練
り
込
ま
れ
た
し
っ
と
り

食
感
の
サ
ワ
ー
ク
ッ
キ
ー
は
特
に
オ

ス
ス
メ
で
す
」と
パ
テ
ィ
シ
エ
の
諸
戸

さ
ん
が
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
か
ら

季
節
を
感
じ
て
欲
し
い

　
玉
川
上
水
駅
の
南
口
を
出
て
、
緑

道
を
歩
く
こ
と
10
分
。「
ぷ
り
ん
あ
り

〼
」と
書
か
れ
た
小
さ
な
目
印
を
見
つ

け
る
と
、
思
わ
ず
口
元
が
ほ
こ
ろ
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
外
観
は
ど
う
見
て
も

普
通
の
お
宅
な
の
で
す
が
、
パ
ラ
ソ
ル

と
小
さ
な
テ
ー
ブ
ル
の
あ
る
路
地
へ

進
む
と
、
そ
こ
は「
玉
川
上
水
の
ぷ
り

ん
屋
」さ
ん
。
週
に
1
度
だ
け
オ
ー
プ

ン
す
る
プ
リ
ン
専
門
店
で
す
。
毎
週

土
曜
の
朝
10
時
か
ら
売
り
切
れ
る
ま

で
が
営
業
時
間
。
午
前
中
に
売
り
切

れ
て
し
ま
う
日
も
あ
れ
ば
、
夕
方
近

く
ま
で
販
売
し
て
い
る
日
も
あ
る
と
の

こ
と
。「
う
ち
の
プ
リ
ン
は
郷
愁
を
そ

そ
る
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
プ
リ
ン
。
流

行
を
追
わ
ず
、
小
銭
を
握
り
し
め
た
お

子
さ
ん
が
買
い
に
来
ら
れ
る
よ
う
な

プ
リ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。」と

語
る
の
は
オ
ー
ナ
ー
の
佐
藤
さ
ん
。
ま

さ
に
ギ
フ
ト
に
ぴ
っ
た
り
で
す
！

噂
が
噂
を
呼
ぶ

幻
の
絶
品
プ
リ
ン

Happyが連鎖する

家族や友人、大切な人に（もちろん頑張っている自分にも!）ギフトを贈る機会の多いこの季節。
ひとくち目から笑顔があふれること間違いなしのスイーツで、素敵な時間を演出してみませんか？

甘〜い推しギフト

　
高
幡
不
動
尊
へ
と
続
く
参
道
商
店

街
の
中
で
も
、
一
際
カ
ラ
フ
ル
な
ポ

ッ
プ
で
お
出
迎
え
し
て
く
れ
るCafe 

D
e D

ango

。
世
界
一
周
の
旅
を
し
た

バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
で
、
さ
ら
に
日
本

中
の
だ
ん
ご
屋
さ
ん
を
食
べ
歩
い
た

と
い
う
店
主
さ
ん
が
選
び
抜
い
た
本

当
に
美
味
し
い
だ
ん
ご
を
メ
ニ
ュ
ー

に
よ
っ
て
チ
ョ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
に
合
う“
エ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
だ
ん
ご
”は
常
時
50
種
類
用
意
さ
れ

て
い
る
と
い
う
か
ら
驚
き
。
み
ん
な

で
シ
ェ
ア
す
る
方
が
た
く
さ
ん
の
味

を
試
す
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

　
取
材
の
際
、「
当
店
の
お
団
子
は
、

口
に
運
ぶ
際
に
団
子
を
ひ
っ
く
り
返

し
て
、
あ
ん
こ
が
舌
に
触
れ
る
向
き

に
し
て
食
べ
る
と
よ
り
美
味
し
く
感

じ
ま
す
よ
。」と
興
味
深
い
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

日
本
の
だ
ん
ご
と

世
界
の
珈
琲
、そ
し
て
旅
!?

多摩センター駅

キカ洋菓子店� MAP-D
多摩市豊ケ丘1-61-16-102

11：00～19：00
多摩センター駅から徒歩11分
水曜日
@kikalabo

※臨時休業あり・Instagram参照

パティスリー ツナグ� MAP-C
立川北駅

立川市高松町3-21-4 アストル1F
10：00～19：00
042-512-7349
立川北駅から徒歩11分
�月曜日

x.com/fiksqlyxavvdcqd
※臨時休業あり・X（旧Twitter）参照

玉川上水のぷりん屋� MAP-G
小平市中島町1-37

毎週土曜日のみ10：00～
　売り切れるまで営業

042-207-9811
玉川上水駅から徒歩10分

madeleine.sweet.coocan.jp/
jpudding.htm

玉川上水駅

Cafe De Dango� MAP-F
高幡不動駅

　
伊
勢
丹
立
川
店
1
階
の
隣
に
あ
る

「
エ
ミ
リ
ー
フ
ロ
ー
ゲ
」。
1
9
8
0

年
に
オ
ー
プ
ン
し
、
立
川
の
人
々
に

長
く
愛
さ
れ
て
き
た
老
舗
パ
テ
ィ
ス

リ
ー
で
す
。
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
店

内
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
シ
ョ
ー
ケ

ー
ス
に
は
様
々
な
種
類
の
ケ
ー
キ
が

並
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
で
イ
チ

オ
シ
の
お
菓
子
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ

り
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
。

　「
焼
き
た
て
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
」
は
、

店
内
で
焼
き
上
げ
た
、
そ
の
日
一
番

お
い
し
い
状
態
の
も
の
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ギ
フ
ト
用

に
個
包
装
さ
れ
た
も
の
は
創
業
か
ら

受
け
継
が
れ
た
レ
シ
ピ
で
作
ら
れ
て

い
る
そ
う
。
マ
ド
レ
ー
ヌ
や
ウ
ィ
ー

ク
エ
ン
ド
、
サ
ブ
レ
な
ど
様
々
な
焼

き
菓
子
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き
る
ギ

フ
ト
ボ
ッ
ク
ス
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
オ

ス
ス
メ
で
す
！

キラキラと輝くいちごが魅
力的な「タルトセゾン」も
喜ばれること間違いなし。
選び抜かれた旬のいちご
はもちろん、それを受け
止めるサクサクのパート
シュクレとクレームダマン
ドにもこだわりが詰まって
います

手間暇惜しまず、丁寧に焼き
上げた「焼きたてフィナンシェ」
のハッピーな余韻は、フランス
産のアーモンドとバターの芳
醇な香りです（焼きたてフィナ
ンシェの味は全部で4種類）

※箱には賞味期限が一番近いお菓子の日付が記載されており、個包装のお菓子にはそれぞれの賞味期限が記されています。パッケージをしっかりご確認ください。

作
り
た
て
の
美
味
し
さ
で

笑
顔
を
届
け
た
い

エミリーフローゲ� MAP-E
立川市曙町2-5-1

10：00～20：00
042-527-1138
立川北駅から徒歩2分

emilie-floge.co.jp/

立川北駅

PR
ESENT
読者

プレゼント
あります！
詳しくは
裏表紙へ

PR
ESENT
読者

プレゼント
あります！
詳しくは
裏表紙へ

日野市高幡145 岡崎ビル102
X（旧Twitter）参照
042-506-5699
高幡不動駅から徒歩5分
�X（旧Twitter）参照

x.com/cafededango

お日持ち
約2週間

お日持ち
5日間

お日持ち
購入日当日

お日持ち
約2週間

お日持ち
約2週間

焼きプリンなので
日持ちします。日
を増すごとに味に
深みが出て美味し
くなるのが特徴



  
Ｊ
Ｒ
青
梅
線
・
西
武
拝
島
線 

拝
島
駅
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と
な
り
ま
ち
通
信

西
多
摩
エ
リ
ア
の
玄
関
口
で
見
つ
け
た

こ
こ
に
し
か
な
い
お
店

拝島駅 北口

南口

JR八高線

JR五日市線・青梅線

江戸街道

拝
島
停
車
場
通
り

西武拝島線

玉川上水

CAFE United Leaf

soba みのり

給水スポット

エコ・
パーク

福東総合
グランド

立
川
南
駅
・
立
川
北
駅
・
玉
川
上
水
駅 

〉〉〉 

の
り
か
え 

〉〉〉

　

初
め
て
の
方
は
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー

に
驚
き
、
迷
う
は
ず
。
定
番
の
鴨
南

蛮
や
天
ぷ
ら
蕎
麦
か
ら
、
舞
茸
ぺ
ペ

ロ
ン
汁
蕎
麦
と
い
っ
た
創
作
蕎
麦
、

酸
辣
湯
風
蕎
麦
の
よ
う
な
季
節
の
蕎

麦
ま
で
、
品
数
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
は
圧

倒
的
。
こ
れ
を
可
能
に
す
る
の
が
、

店
主
・
加
越
修
さ
ん
の
確
か
な
技
術

と
深
い
見
識
。
全
国
か
ら
訪
れ
る
お

客
さ
ん
の
中
に
は
蕎
麦
屋
さ
ん
開
業

を
目
指
す
方
も
い
る
そ
う
で
す
。
上

写
真
の
利
き
蕎
麦〔
響
〕（
日
替
わ
り
）

は
右
か
ら
十
割
蕎
麦
・
玄
挽
き
蕎
麦
・

基
本
の
九
一
蕎
麦
の
３
種
。
蕎
麦
の

細
か
な
味
わ
い
と
香
り
の
違
い
が
楽

し
め
る
、
店
の
真
髄
と
言
う
べ
き
メ

ニ
ュ
ー
。
蕎
麦
の
美
味
し
さ
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
豊
か
な
可
能
性
も
味
わ

え
る
貴
重
な
お
蕎
麦
屋
さ
ん
で
す
。

　

静
か
な
住
宅
街
の
一
軒
家
を
用
い

て
営
業
さ
れ
て
い
る
カ
フ
ェ
。
メ
イ

ン
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
レ
ッ
ド
を
は
じ

め
、
様
々
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
ル
イ
ボ

ス
テ
ィ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
て
あ
り
、

10
種
類
以
上
の
フ
レ
ー
バ
ー
を
無
料

で
試
せ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。
南

ア
フ
リ
カ
の
限
ら
れ
た
地
域
で
し
か

栽
培
で
き
な
い
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
。

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
で
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
、

毛
細
血
管
を
増
や
す
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
る
た
め
、
近
年
人
気
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ

で
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
ち

ら
の
カ
フ
ェ
で
扱
う
の
は
最
高
品
質

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
・
ス
ー
パ
ー
グ
レ
ー

ド
」ラ
ン
ク
の
み
。
味
と
香
り
を
確
か

め
に
訪
ね
る
価
値
が
あ
り
ま
す
。

高品質のルイボスティーを
気軽に楽しめるカフェ

まずは定番のレッドルイボスティーを
ぜひ。本来の風味と香りが楽しめる
ベーシックな1杯です。いろいろ試し
てこれに戻ってくるファンも多いそう

soba みのり
昭島市緑町4-17-15
��11：30～15：00　17：30～21：00　
042-546-2270
拝島駅より徒歩7分
�火曜日・第3水曜日
sobaminori.com

CAFE United Leaf
昭島市松原町4-4-5
�10：30〜18：00
080-4908-2981
拝島駅より徒歩6分
�日・土曜日・祝日

２階の
テラス席が目印

ギフトにも�
ぴったり

旨味たっぷり
鴨南蛮蕎麦も
おすすめ

PRESENT
読者

プレゼント
あります！

詳しくは
裏表紙へ

昭島市の公式キャ
ラ「ちかっぱー」が
目印の給水スポッ
ト。深層地下水100
％の水を汲めます

写真提供：（公財）東京動物園協会

ユキヒョウ ［アジア園］

TAMAZOOへ行こう！

多摩動物公園
日野市程久保7-1-1
9：30〜17：00（入園は16：00まで）　
042-591-1611
多摩動物公園駅より徒歩1分
�� �水曜日�
（水曜日が祝日・都民の日の場合はその翌日）
tokyo-zoo.net/zoo/tama/

日野宿発見隊
hinoshuku.com

日野市観光協会
shinsenhino.com

も
っ
と聞

か
せ
て
！

達
人
さ
ん

［第24回］

モノレール開通前後の1999〜2000年ごろに制作
したガイドブックやリーフレット。『たまモノ』
編集部にとっては第一級の歴史資料です

石田大橋でのダイヤモンド富士撮影に同行。
迷いなくバシャバシャと撮っていく姿、ま
さに楽しんでいるのが伝わってきました

カ
メ
ラ
マ
ン

井
上 

ひ
ろ
し
さ
ん

※撮影：吉永英司さん （左写真）・井上ひろしさん（中・右写真）　※撮影の際は列車運行の妨げとならないように注意し、周囲の方々へも十分に配慮しましょう。

沿線オススメ撮影スポット スマホ de いい写真 !
ちょっと差がつく！  撮影のコツ

撮影名人に聞いてみました その2

パシャ

背景が大事
カメラマン・井上ひろしさんによると、モノレールはいわ
ば空中を走っているので、空の部分が多い構図では雪が伝
わりにくいそう。背景にビルや林を置くと、「雪景色」感が
アップします。夜中に降り続けた雪が明け方に止み、日光
が強く照らさないタイミングが撮影チャンスです。

敵は意外にも？
降雪時、スマホにとっては「雪」
そのものが厄介。レンズが小さ
い分、その前に雪があると焦点
が合わなくなってしまいます。
風向きや強さに注意しましょう。

左の写真は程久保駅ホームから
多摩動物公園駅方面を撮影した
もの。沿線の最高地点に向かう
このエリアは起伏に富み樹々も
多く、降雪時は独特の銀世界を
つくります。ダイナミックな雪
景色を撮るのにオススメです。

雪とモノレール

前足の裏。肉球の間までびっしり毛
が生えていて、指に力を入れると爪
が出ます

夏と冬で生え変わる体毛。違いは一目瞭然です

夏 冬

蕎
麦
の
可
能
性
を
追
求

意
欲
的
な
お
蕎
麦
屋
さ
ん

カラフルな黒板メニューは
夫人の亜紀さんによるもの

　

日
野
市
の
カ
メ
ラ
マ
ン
・
井
上
ひ
ろ
し
さ
ん
。前
号
で
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
富
士
の
撮
影
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
縁

で
ご
登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
で
も
通
年
沿

線
や
車
両
の
撮
影
を
お
願
い
し
て
い
る
ほ
か
、ご
自
身
が
幼
少

か
ら
暮
ら
す
日
野
市
を
は
じ
め
多
摩
地
域
で
も
多
方
面
に
わ
た

る
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。取
材
当
日
、お
も
む
ろ
に
カ
バ
ン
か

ら
取
り
出
し
た
の
は
ち
ょ
っ
と
古
び
た
印
刷
物
の
数
々
。こ
れ

は
何
で
す
か
？

｜

こ
れ
は
ま
た
年
代
も
の
の
冊
子
で
す
ね
！

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
開
通
に
合
わ
せ
て
某
出
版
社
と
作
っ
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
と
最
初
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
す
。話
の
種
に
な
る
と
思
っ
て

持
っ
て
き
ま
し
た
。リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
全
駅
で
配
布
し
て
い
た
の

で
、
い
わ
ば『
た
ま
モ
ノ
』の
先
輩
で
す
ね
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
１
９

９
８
年
か
ら
一
年
が
か
り
で
作
っ
た
も
の
で
、
撮
影
も
文
章
も
全

部
や
り
ま
し
た
。25
年
以
上
前
の
沿
線
の
風
景
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
よ
。

｜

立
川
市
街
地
の
様
子
が
今
と
ず
い
ぶ
ん
違
い
ま
す
ね
。

当
然
グ
リ
ー
ン
ス
プ
リ
ン
グ
ス
は
な
い
し
、
立
川
南
駅
も
ぽ
つ
ん

と
建
っ
て
い
た
の
で
島
の
よ
う
だ
な
と
思
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

特
に
あ
の
辺
り
は
遮
る
も
の
が
少
な
か
っ
た
か
ら
、
今
で
は
撮
れ

な
い
構
図
で
モ
ノ
レ
ー
ル
を
撮
影
で
き
ま
し
た
。「
屋
上
か
ら
撮
ら

せ
て
く
だ
さ
い
」っ
て
近
く
の
ビ
ル
に
頼
ん
だ
ら
、「
い
い
よ
」っ
て
。

今
は
絶
対
無
理
で
す
よ
。大
ら
か
な
時
代
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

｜
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
と
の
関
係
は
そ
の
こ
ろ
か
ら
で
す
か
。

開
通
前
は
毎
日
の
よ
う
に
沿
線
を
訪
ね
、
開
通
後
は
カ
レ
ン
ダ
ー

用
の
撮
影
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。四
季
の
ス
ト
ッ
ク
が
な
い
わ
け
で

す
か
ら
一
年
中
で
す
。ま
だ
フ
ィ
ル
ム
の
時
代
で
す
ね
。今
で
も
月

に
何
日
か
は
撮
影
の
日
を
設
け
て
、
気
ま
ま
に
撮
っ
て
い
ま
す
よ
。

｜

一
貫
し
て
多
摩
エ
リ
ア
で
撮
影
を
さ
れ
て
き
た
の
で
す
か
。

１
歳
半
か
ら
日
野
に
住
ん
で
い
て
、
最
初
に「
写
真
を
撮
っ
た
」記

憶
は
10
歳
の
こ
ろ
で
す
。父
親
が
フ
ィ
ル
ム
開
発
の
仕
事
を
し
て
い

た
の
で
、
カ
メ
ラ
は
身
近
な
存
在
で
し
た
。美
大
で
写
真
を
専
攻
し

て
い
た
こ
ろ
、
今
思
え
ば
沿
線
エ
リ
ア
に
も
よ
く
撮
り
に
行
き
ま

し
た
。時
期
で
言
う
と
、
多
摩
セ
ン
タ
ー
に
は
ま
だ
鉄
道
も
な
く
、

開
発
予
定
地
に
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
し
か
な
か
っ
た
こ
ろ
で
す
。

｜

メ
イ
ン
の
活
動
エ
リ
ア
は
日
野
市
で
し
ょ
う
か
。

は
い
。撮
影
の
仕
事
と
並
行
し
て
注
力
し
て
い
る
も
の
が
２
つ
あ
っ

て
、
１
つ
は
日
野
市
観
光
協
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作
。撮
影
の
ほ

か
文
章
も
書
い
て
い
ま
す
。開
設
か
ら
携
わ
り
20
年
く
ら
い
で
す
。

も
う
１
つ
は
、「
日
野
宿
発
見
隊
」と
い
う
市
民
活
動
で
古
い
写
真

の
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
化
を
進
め
て
い
ま
す
。昭
和
30
～
40
年
代

の
も
の
が
多
い
で
す
ね
。日
野
に
は
戦
前
か
ら
コ
ニ
カ
ミ
ノ
ル
タ
の

前
身
企
業（
写
真
フ
ィ
ル
ム
を
製
造
し
て
い
た
小
西
六
）が
あ
っ
て
、

工
場
で
Ｂ
級
品
の
カ
メ
ラ
を
支
給
し
て
い
た
そ
う
で
す
。そ
れ
も
あ

っ
て
、
従
業
員
の
中
に
写
真
を
撮
る
人
た
ち
が
結
構
い
ま
し
た
。当

時
は
ど
う
し
て
も
家
族
写
真
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
人
た
ち
は

街
も
撮
っ
た
。彼
ら
の
写
真
が
実
に
い
い
ん
で
す
。あ
と
、
古
く
か

ら
の
農
家
の
中
に
も
１
０
０
年
く
ら
い
前
か
ら
カ
メ
ラ
好
き
は
い

て
、
写
真
が
残
っ
て
い
る
。そ
う
い
っ
た
、
日
野
の
街
に
眠
る
写
真

を
借
用
し
て
き
ま
す
。フ
ィ
ル
ム
で
撮
ら
れ
た
も
の
で
も
、
今
な
ら

簡
単
に
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
に
で
き
る
ん
で
す
。そ
れ
ら
の
写
真
は

「
発
見
隊
」の
サ
イ
ト
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

｜「
い
い
写
真
」っ
て
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
。

個
人
的
に
は
楽
し
ん
で
撮
っ
た
も
の
で
す
ね
。力
ま
な
い
で
撮
っ
た

ほ
う
が
素
敵
な
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

多摩動物公園では、オス3頭・メス2頭の計5頭
のユキヒョウが飼育されています。最高齢は、
国内最高齢のオス・ヴァルデマール（20歳）。他
にも、野生での平均寿命が15年程度といわれる
ユキヒョウとしては比較的高齢の個体が元気に
暮らしています。ユキヒョウといえば鳴き声も
特徴的で、繁殖期にはペアが相手を探すために

「アオ〜」と鳴きます。普段は単独で暮らしてい
るので、この声は遠くにいる個体にも届くよう
に大きく、多摩動物公園でも隣のシフゾウ舎ま
で聞こえてくるほどのボリュームです。他にも
親が子を呼ぶ、もしくは探すときに鳴いたり、
個体によっては餌が欲しいのか夕方に鳴いたり
もします。

中国やロシアなどのアルタイ山脈、ネパールやイン
ドなどのヒマラヤ山脈に生息するユキヒョウ。標高
500mから5800mにも及ぶ山岳地帯の厳しい寒さか
ら身を守るため、全身が長く密生した体毛で覆われ
ているのが特徴です。もともと長い毛ですが、冬に
生え変わりさらにボリュームアップし、寒さをしの
ぎます。太くて長い尾を身体に巻き付けて全身を温
めることもあります。



パティスリー ツナグ
詳しくはP.4をご覧ください。

今号の表紙

T A M A M O N O  I N F O R M A T I O N  

※�プレゼントの写真はイメージです。また、パッケージは変更する場合があります。

たまものグッズ『電車型ペンケース』を
再販売します！

降積雪時も安全を最優先とした運行に
努めています！ 

多摩モノレールはゴムタイヤで走行しています。
軌道面上に雪が積もったり凍結するとスリップし
やすくなるため、以下のような対策を講じて安全を
確保します。

大人気のため完売となっておりました、車両をリア
ルに再現した『電車型ペンケース』を2月上旬より
順次再販売いたします。底面には車両データを記載
した、こだわりの商品です。リアルで可愛いペンケ
ースをぜひお手元に♪

［販売場所］
●セブン-イレブン多摩モノレール駅構内店舗
　多摩センター駅、中央大学・明星大学駅、立川南駅、
　立川北駅（2店舗）、玉川上水駅、上北台駅
●京王れーるランド
●多摩モノレール公式ホームページ
　『たまものグッズオンラインショップ』
　tama-monorail.co.jp/fan/goods.html

① 運転規制（35km/h以下）の実施
② 除雪装置（ブラシ）を装着して走行
③ 凍結防止剤を散布しながら走行

グッズ 安全・安心の取り組み

※�本誌掲載情報は2025年1月取材時のも
のです。尚、店舗の都合により店舗情報
が変更になる場合がございます。

●�原則としてGW、お盆、年末年始を除く
定休日のみを記載しています。
●本誌掲載の価格は税込みです。
●�本誌面上でのプレゼントやイベントの
ご応募により収集した個人情報は、プ
レゼントの発送・イベント管理のみに
使用いたします。
●�掲載情報についてのお問い合わせは、
株式会社バドインターナショナル�
☎03-6857-0813まで。　 ※Webは当日の23：59まで、ハガキは当日消印有効　※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募方法

［ハガキ送り先］ 〒105-0022
東京都港区海岸1-11-1 ニューピア竹芝ノースタワー5F
株式会社バドインターナショナル「たまモノ160号プレゼント係」まで
応募〆切　2025年3月20日（木・祝）

［ ハガキで応募 ］
① 氏名　② 郵便番号　③ 住所　④ 電話番号　⑤ 年齢　⑥ 性別　⑦ 職業
⑧ 希望のプレゼント番号　⑨ 今号で面白かった記事　⑩ 本誌へのご意見・ご感想
⑪ �モノレール沿線の新情報（開店情報・イベント情報・おすすめスポットなど）
⑫ 本誌の入手先（駅名・新聞広告・チラッシュなど）

［ Webで応募 ］
二次元コードからアクセス
携帯端末のカメラで右の
二次元コードを読み取り、
プレゼント応募ページへアクセス
URLからアクセス
tamamono-present.com
のURLから、プレゼント応募ページ
へアクセス

公式アカウントでも
情報発信中！

tama-monorail.co.jp
公式HP

沿線情報を日々発信。
インスタでは『たまモノ』で
掲載した内容を深掘りしています。

たまモノは偶数月発行
次号は
2025年4月1日（火）
発行予定です。

@tamamono_info
X（旧Twitter）

「エミリーフローゲ」から焼き菓子の
詰め合わせをプレゼント。お店の代
名詞とも言えるフィナンシェ5種、マ
ドレーヌやウィークエンドなどティ
ータイムを彩る珠玉のラインナップ
です。

3名様�

エミリーフローゲ
焼き菓子詰め合わせ9点

（ポンピドゥー）

「パティスリー ツナグ」から焼き菓
子の詰め合わせをプレゼント。大人
気のサブレやマドレーヌ、フィナン
シェをはじめ、フランスの伝統菓子
であるクロケットも入ったハッピー
ギフトです。

3名様�

パティスリー ツナグ
焼き菓子詰め合わせ9点

（ツナグギフトC）

CAFE United Leaf
ルイボスティー
ティーバッグ2個セット

「CAFE United Leaf」からルイボス
ティーのテトラティーバッグ2個セ
ットをプレゼント。レッドルイボス
ティー（発酵茶）2g×25包とグリー
ンルイボスティー（非発酵茶）2g×
20包の2種類です。

3名様�

発行
多摩都市モノレール株式会社�
〒190-0015
東京都立川市泉町1078-92
☎042-526-7800（代） 

企画
株式会社バドインターナショナル
たまモノ編集部

編集
川中 雄平
髙島 亜衣

アートディレクター
安西 克彦

デザイン
野田 由美

イラスト
志賀 あき

写真
山田 圭介
角田 美雪
高橋 幸裕

PR
タマオ

印刷
町田印刷株式会社

@tama_monorail
Instagram

販売価格 1,500円(税込)

降雪時には遅れや運休が発生する場合があります。
運行情報はホームページをご確認ください。

緊急告知!

除雪しながら走行する列車 除雪装置

たまモノ
バックナンバーは
こちらから！

今 号 の プ レ ゼ ン ト
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