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TAMAMONOぐるっとプレミアムガイド（ぐるプレ）対象店舗・施設　
多摩モノレール一日乗車券で特典が受けられます。詳しくは多摩モノレールHP内特設サイトをご覧ください。
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誘
わ
れ
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、ふ
ら
っ
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お
出
か
け
し
た
く
な
る
春
。

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
沿
線
に
は
異
国
情
緒
を
伝
え
る
こ
だ
わ
り
の
お
店
が
た
く
さ
ん
！

い
つ
も
の
街
だ
け
ど
、海
外
旅
行
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
、味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

コンクリートのオシャレな外観が目印のイタリアンレ
ストラン。「特別な日ではなくても、美味しいイタリ
アンをお腹いっぱい食べてほしい」。そんなシェフ
の想いでスタートした平日ディナー（上写真）はパス
タを含む6品で1名あたり1,500円というから驚き。

本場ドイツの味を楽しめるハム•ソーセージの店。
原料に冷凍や輸入ものは一切使わず、全て国産
豚肉を使用しています。“香辛料やスモークチップ
は必ずドイツ製”が製造者である松澤さんのポリ
シー。日本人の味覚に合うアレンジもお得意です。

イギリスから直輸入のヴィンテージ雑貨やアウトド
アグッズを豊富に取り揃えるショップです。アメリ
カンヴィンテージとは雰囲気の異なるイギリスの
可愛らしい食器や家具、バスケットやトランクは
今の暮らしにもときめきと彩りを与えてくれます。

香辛料や香味野菜をたっぷり使った本格メニュー
が楽しめるエスニック居酒屋。一番人気は生ビー
ルと相性抜群のガーリックシュリンプです。ご飯も
のの定番ガパオライスやナシゴレンも外せません。
誰と来ても会話が弾む、落ち着いた空間も◎

多摩地区でもめずらしいギリシャ料理のレストラン。白い壁に鮮やか
なブルーのテーブルクロスはサントリーニ島の景観を思わせます。食
材の魅力を生かした調理法、味わい豊かなメニューは和食にも通じ
る奥深さと親しみやすさ。実は煮込みやお魚料理も多く3世代でお
食事するのにもピッタリ。ギリシャワインとのペアリングも楽しんで。

高幡不動で長年愛されるパティスリー。ケーキや焼き菓子のほ
か、コンフィズリー(砂糖菓子)など200種類以上の手作り菓子が
並びます。「和菓子と同じようにフランス菓子を楽しんでほしい」
がシェフの想い。100年前の古典レシピを再現したフジウのスペ
シャリテはぜひ味わってほしい逸品です。

 3 世代で囲む食卓に
ギリシャ料理という選択肢を

フランス伝統菓子を
FUJIU流で

［上北台駅］ 
Partire jun （パルティーレ ジュン）

［砂川七番駅／玉川上水駅］ 
ゼーホフ工房

［立川南駅］ 
ガジェットモード

［立川南駅］  
シュポール

東大和市立野1-12-34-1F
11:00〜15:00、17:00〜23:00

（金のみ17:00〜23:00）
042-590-4525  
上北台駅より徒歩5分  月

立川市幸町4-59-4
10:00～19:00
042-535-5009  
砂川七番駅または玉川上水駅より

徒歩17分  火・水

立川市富士見町5-6-15
YAMASアパートメント1F

12:00～20:00  042-519-8074  
立川南駅より徒歩12分  
月

多摩市落合1-7-12 ライティングビルB1
16:00～23:00

（土日は11:30～14:00、16:00～23:00）  
042-319-3007  
多摩センター駅より徒歩5分  なし

立川市羽衣町2-5-15
12:00～15:00、

18:00～22:00  
042-519-3923  
立川南駅より徒歩20分
月・火 

日野市高幡17-8
9:00～18:00 
042-591-0121  
高幡不動駅より徒歩3分
火・水  

F E C

A

あなたは
どの国を
楽しむ？

※飲食店のラストオーダーは各店舗までお問い合わせください。

気軽に楽しめる
隠れ家イタリアン

香辛料の調合は
バイエルン仕込み

普段使いできる
UKヴィンテージ

美味しいアジアを
いいとこ取り

［高幡不動駅］ 
パティスリー・ドゥ・
シェフ・フジウ

D

［多摩センター駅］  
Asian たくま B

読者
プレゼント
 あります! 

詳しくは裏表紙へ

読者
プレゼント
 あります! 

詳しくは裏表紙へ
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気
に
な
る
あ
の
駅
／
あ
の
街

※飲食店のラストオーダーは各店舗までお問い合わせください。

と
な
り
街

小
田
急
多
摩
線 

小
田
急
永
山
駅
　
京
王
相
模
原
線 

京
王
永
山
駅

多摩市馬引沢2-12-3 
シャトルブラウンA102 

11:00〜17:00（売り切れ次第
閉店）　

小田急永山駅・京王永山駅より
徒歩10分

火・水

キツネパン J 店
名
の
キ
ツ
ネ
は
、
古
来
日
本
各
地
で
親

し
ま
れ
て
き
た「
お
稲
荷
さ
ん
」か
ら
。
そ

の
名
の
と
お
り
、
近
隣
住
民
に
愛
さ
れ
る

パ
ン
屋
さ
ん
で
す
。
ず
ら
り
と
並
ん
だ
パ

ン
の
中
か
ら
好
み
を
お
店
の
方
に
取
っ
て

も
ら
う
ス
タ
イ
ル
で
、
相
談
し
な
が
ら
選

ぶ
の
も
楽
し
み
の
一
つ
。
お
す
す
め
は
飽

き
の
こ
な
い
味
わ
い
の
塩
フ
ラ
ン
ス
。

こ
っ
ち
は
キ
ツ
ネ

人
気
上
昇
中
の
ベ
ー
カ
リ
ー

多摩市立
グリーンライブセンター

GH

多摩市落合2-35
パルテノン多摩5F

11:00〜15:00
（土日祝は11:00〜19:00）　

多摩センター駅より徒歩5分　
​​水

TANUKI 
STUDIO

手打そば
蕎家佳

（きょうやよし）

I

多摩市落合2-35 多摩中央公園内
9:30〜17:00
042-375-8716
多摩センター駅より徒歩7分
​​月（祝日の場合は次の平日）

多摩市乞田1163　
11:00〜18:00（売り切れ次第

閉店）　 042-339-0691
小田急永山駅・京王永山駅より

徒歩11分　 月・火 ※水は予約
受け渡しのみ

ル・ジャルダン・
ブルー

K

読者
プレゼント
 あります! 

詳しくは裏表紙へ

多摩市落合1-1-2
11:30〜14:45、17:30〜

20:45   042-376-7617
多摩センター駅より徒

歩8分  ​​木・第3火・第3水

多摩センター駅からのアクセスは…
小田急多摩線または京王相模原線
に乗り換え。徒歩では約40分です。

多摩センター駅
多摩センター駅周辺より先にニュータウン開発が
始まった永山地区。両永山駅は74年に開業しまし
た。駅近くでは「たまっこ」が街を見守っています。

パルテノン大通りを進んだ
先にある多摩中央公園。公
園の多い多摩市でも最大級
の広さを誇ります。図書館
やカフェも併設。

モノレール南の終点であり、2つの
路線と連絡するターミナル駅です。
乗降人員数は多摩モノレール全19
駅中2位（2024年度調べ）。南側のパ
ルテノン大通り周辺にはショッピン
グセンターをはじめ、映画館やコン
サートホール、テーマパークなど多
様な施設が並びます。

小田急多摩線 小田急永山駅
京王相模原線 京王永山駅

多摩センター駅

多摩ニュータウンの中心地へ。開発から50年近くを迎える街には豊かな緑あり、タヌキあり。
となり街ではニュータウンの先輩、永山駅方面へ。こちらにはキツネがいました。

タ
ヌ
キ
！ 

タ
ヌ
キ
！ 

タ
ヌ
キ
！

多
摩
市
発
の
注
目
ブ
ラ
ン
ド

熱
帯
植
物
が
生
い
茂
る
温
室
や
パ
ン
ジ
ー

（
5
月
ご
ろ
ま
で
）が
咲
く
ガ
ー
デ
ン
な
ど
、

植
物
と
の
出
会
い
を
楽
し
め
る「
み
ど
り
と

環
境
の
拠
点
」。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
観
察

会
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
も
盛
ん
で
す
。
木
の

温
も
り
を
感
じ
る
ホ
ー
ル
は
昔
の
小
学
校

の
よ
う
で
、
モ
ノ
レ
ー
ル
開
通
前
の
地
図

が
飾
ら
れ
て
い
る
の
も
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
。

多
摩
中
央
公
園
の
一
画
で

の
ん
び
り
植
物
に
触
れ
合
う

華
や
か
な
ケ
ー
キ
に
、焼
き
菓
子
に

目
移
り
必
至
の
品
揃
え

心
地
よ
い
静
け
さ
の
中
で

そ
ば
を
味
わ
え
る

パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
5
階
に
構
え
る
ア
パ
レ

ル
シ
ョ
ッ
プ
。
T
シ
ャ
ツ
に
も
帽
子
に
も

と
に
か
く
タ
ヌ
キ
。
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

色
づ
か
い
と
ゆ
る
い
タ
ヌ
キ
の
ギ
ャ
ッ
プ

に
フ
ァ
ン
が
急
増
中
で
す
。
子
ど
も
用
の

ア
イ
テ
ム
も
豊
富
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ぴ
っ

た
り
。
コ
ー
ヒ
ー
と
マ
ド
レ
ー
ヌ
で
公
園

を
眺
め
な
が
ら
の
一
服
も
で
き
ま
す
。

大
通
り
沿
い
な
が
ら
ほ
ど
よ
い
静
け
さ
の

店
内
。
綿
実
油
で
カ
ラ
リ
と
揚
が
っ
た
海
老

天
と
野
菜
天
が
楽
し
め
る
天
せ
い
ろ
や
玉

天（
生
卵
の
半
熟
天
ぷ
ら
）そ
ば
が
人
気
で

す
。
じ
っ
く
り
堪
能
派
に
は
コ
ー
ス
が
お
す

す
め
。
レ
ト
ロ
な
調
度
品
は
店
主
が
骨
董
品

店
で
集
め
て
き
た
も
の
。
落
ち
着
い
た
空
間

で
思
い
思
い
に
そ
ば
と
向
き
合
え
ま
す
。

開
店
前
か
ら
行
列
が
で
き
る
人
気
店
。
店

構
え
や
店
内
、
包
装
や
紙
袋
の
ひ
と
つ
ひ
と

つ
ま
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
意
匠
が
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
定
番
は
生
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

の
多
摩
ロ
ー
ル
や
、
タ
ル
ト
に
カ
ス
タ
ー
ド

と
い
ち
ご
が
乗
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ン
。
焼
き
菓

子
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
豊
富
で
、
注
文
か
ご

が
溢
れ
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。
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4/25(土)・26(日)

「東京蚤の市」史上初の4日間開催！ 250組超の
古き良きものにグルメ、音楽ライブや大道芸…。
ときめきと出会うフェスの開幕です！

東京蚤の市'26 SPRING

5/14（木）〜17（日）

多 摩 モ ノ レ ー ル か ら の お 知 ら せ

TACHIKAWA STAGE GARDEN
／GREEN SPRINGS

立川北駅
042-536-1116

国営昭和記念公園
みどりの文化ゾーン ゆめひろば

立川北駅  
042-444-5367

公式アカウントでも情報発信中！

tama-monorail.co.jp
公式HP沿線情報を日々発信。インスタでは『たまモノ』で

掲載した内容の深掘りもしています。 @tama_monorail
Instagram

@tamamono_info
X

ここでしか味わえない “ハワイの風 ”を感じられる
2日間！ 「見る・踊る・買う・食べる・遊ぶ・体験する」
誰もが楽しめるイベントです。

Aloha Hawaiian Festival 2026

日野出身の土方歳三の命日に合わせて、毎年5月
上旬に開催。9日は「隊士コンテスト」、10日には

「新選組隊士パレード」が行われます。

5/9(土)・10(日)
9(土)は高幡不動周辺
10(日)は甲州街道・日野宿周辺

高幡不動駅／甲州街道駅　
042-514-8437

写真提供：井上博司

第29回ひの新選組まつり

日本最大級のフラメンコイベント。ライブステー
ジ、路上フラメンコなどが無料で楽しめ、スペイ
ン・セビリアの春祭りの雰囲気を堪能できます。

立川フラメンコ2026

4/28(火)・29(水・祝)
JRAウインズ立川A館 ほか

 立川南駅
 右記公式HP「お問合せ」フォーム

四季のうつろいを映す多摩中央公園の水辺で毎
月開催。お花見やピクニックを兼ねて、おいし
いもの、こだわりのものを発見しましょう。

水辺のマルシェスペシャル

4/25(土)・26(日)
多摩中央公園

多摩センター駅
info@tama-central-park.jp

沿 線 イ ベ ン ト ニ ュ ー ス
ゴールデンウィークが近づくにつれ、定番イベントが続々と開催。
毎年参加しているもの、去年行きそびれたもの。今年はどれに行きましょう？

立川の街いったいに音楽があふれる2日間。ジャ
ズ、ポップス、クラシック、ロックなど、さまざ
まなジャンルの演奏をお楽しみください！

5/23(土)・24(日)
サンサンロード ほか

立川南駅／立川北駅　
042-526-1312

第15回立川いったい音楽まつり2026

2026年  4～5月

盆栽職人のしごと

上北台駅周辺

実家は盆栽店。自身も18歳から職人の道へ進み、2004年より現
職。職人歴約60年の大ベテランです。約80ある盆栽の維持管理
や盆栽教室の講師を務めるなど、精力的な毎日を送ります。とき
には来場者に鑑賞のポイントを説明してくれることも。

鈴木 英男さん 

今回は国営昭和記念公園へ。日本庭園にある
「盆栽苑」管理責任者の方にお会いしました。

07：00　出勤
07：15　盆栽苑到着・開苑準備
07：30　清掃・水やり
09：30　開苑（盆栽の手入れ・
	  お客さま案内など）
12：00　昼食
13：00　作業・お客さま案内など

16：00　閉苑準備
16：30　閉門（日本庭園退園誘導）
17：30　退勤

盆栽苑の
情報は

こちらから！

「盆栽の世界では『水やり3年』といわれるほ
ど水が大事。季節や品種、鉢の深さなどか
ら時間帯や量を判断します。冬場は太陽が
のぼった昼ごろに行っていました」

1日のスケジュール

多摩モノレール最北駅周辺の今むかし。50年以上前の芋窪街
道ののどかな姿をご覧ください。

北多摩西部消防署の上から芋窪街道方向をとらえた写真（1970年7月
撮影）。手前は現在の上北台浄水所で、右の螺旋階段がある建物は当
時建っていた給水塔です。右奥には森永乳業工場や小平のごみ焼却場
の煙突らしき姿が確認できます。

不等辺三角形の樹形をバ
ランスよく鉢に収めるのが
盆栽の美学。根付けの位
置も中心からずらします

重要な手入れ、整姿（せいし）。枝に針金を
かけて形を整え、生き生きとした動きを作り
出します。針金が枝に食い込む前にかけか
えるのが必須。春には、新芽を摘み全体
の形を維持する作業も加わります

上北台駅は
このあたり

1967年5月撮影の芋窪街道。こちらに向かって走るバスの奥が現在の
上北台駅あたり（右写真）と推測されます。

同じく1967年撮影の芋窪街道。現在の上北台駅側から桜街道駅方向
を収めたものです。右側の高い建物は村山大和電報電話局（現在の
NTT村山大和ビル）。右写真は現在の近辺の様子です。
写真提供・協力：東大和デジタルアーカイブ

日野市程久保7-1-1　 9：30〜17：00（最終入園16：00）　
042-591-1611　 多摩動物公園駅より徒歩1分　
水（祝日・都民の日の場合はその翌日）

多摩動物公園

4/19は飼育の日！

写真提供：（公財）東京動物園協会

4月19日は「419（しいく）」にちなんだ「飼育の日」。都立動物園・水
族園では毎年この時期に「飼育」に関するイベントを開催します。多
摩動物公園の今年のテーマは『実は大切なんです！うんちの話』。

4/18(土)・19（日）
体験コーナー

「豆ふん掃除をしてみよう！」
ヤギなどのコロコロ転がる「豆ふん」掃除
を疑似体験。※本物のふんは使いません。

4/16（木）～5/12（火）　
パネル展示　
動物舎前に「うんち」にまつわるとっておきの情報を展示。「うんちと繁殖」「うんちと
病気」「うんちと餌」「うんちと掃除」など、幅広い切り口で紹介します。

4/18（土）・19（日）　
飼育の日トーク　
飼育係が「動物のうんちにまつわる
話」を中心に、担当動物について詳し
くお話しします。

※各イベントの開催場所や時間は公式サイトをご確認ください。

4/19（日）
体験コーナー

「うんちにそっくり！
ナナフシの卵を探そう！」
うんちに“擬態”するナナフシの卵を落
ち葉や枝の中から探します。

飼育の日ドリンク
飼育係が考案したスペシャルドリンク
を販売予定。今年は「ハイイロガン」
が水に潜って食べ物を見つける様子
を再現します。

多摩モノレールまたは多摩モノレール沿線（箱
根ケ崎方面への延伸区間を含む）の風景を撮
影した作品 ※お一人様5点まで

2026年5月31日（日）

2026年4月1日（水）～4月30日（木）

受賞作品は
「2027年 多摩モノレールカレンダー」
に採用されます。

詳細はこちらからご確認ください→

「春のマナーアップキャンペーン」実施中！ HAPPY BIRTHDAY 
タマオ！

「第19回 多摩モノレール
写真コンクール」開催中！

● 乗車した際は、ドア付近に立ち止まらず奥までお進みください
● 車内では、大きな声での会話はお控えください
● 優先席は、お身体の不自由な方など座席を必要とされる方に
　 お譲りください

4月8日はタマオの誕生日です！ 
これからもタマオをよろしくお
願いします♪

スマホやタブレットで撮影した写真でも応募可能です。今回
から箱根ケ崎方面への延伸地域（東大和市、武蔵村山市、瑞穂
町）の風景写真も募集します！

お客様のご協力をお願いいたします。

おねがい ニュースイベント

応募作品
の内容

応募締切

実施期間

7 6



多摩湖

国営昭和
記念公園
国営昭和
記念公園

浅川浅川

上北台上北台上北台

桜街道桜街道桜街道

泉体育館泉体育館泉体育館

立飛立飛立飛

高松高松高松

立川北立川北立川北

柴崎体育館柴崎体育館柴崎体育館

万願寺万願寺万願寺

中央大学・明星大学中央大学・明星大学中央大学・明星大学

多摩動物公園多摩動物公園多摩動物公園

西武拝島線

京王相模原線
小田急

多摩線

高幡不動高幡不動高幡不動

松が谷松が谷松が谷

多摩
センター

多摩
センター

多摩
センター

大塚・帝京大学大塚・帝京大学大塚・帝京大学

程久保程久保程久保
多摩動物公園多摩動物公園

京王線

甲州街道甲州街道甲州街道

玉川上水玉川上水玉川上水

多摩川多摩川

立川

JR青梅線

JR南武線

JR中央線

砂川七番砂川七番

立川南立川南立川南

京王
永山
京王
永山

小田急
永山
小田急
永山

［ハガキ送り先］ 〒105-0022
東京都港区海岸1-11-1 ニューピア竹芝ノースタワー5F
株式会社バドインターナショナル「たまモノ167号プレゼント係」まで

※Webは締切当日の23：59まで、ハガキは当日消印有効
※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

※ 本誌掲載情報は2026年3月取材時のものです。
　 尚、店舗の都合により店舗情報が変更になる場合がございます。
● 原則としてGW、お盆、年末年始を除く定休日のみを記載しています。
● 本誌掲載の価格は税込みです。
● 本誌面上でのプレゼントやイベントのご応募により収集した個人情報は、
　 プレゼントの発送・イベント管理のみに使用いたします。
● 掲載情報についてのお問い合わせは、株式会社バドインターナショナル
　 ☎03-6857-0813まで。

3名様

3名様

3名様

［ Webで応募 ］

応募締切　2026年5月20日（水）

［ ハガキで応募 ］

● 二次元コードからアクセス
　 携帯端末のカメラで右の二次元コードを読み取り
　 プレゼント応募フォームへ
● URLからアクセス
　 tamamono-present.comのURLから
　 プレゼント応募フォームへ

① 氏名　② 郵便番号　③ 住所　④ 電話番号　⑤ 年齢　⑥ 性別　⑦ 職業
⑧ 希望のプレゼント番号　⑨ 今号で面白かった記事　
⑩ 本誌へのご意見・ご感想
⑪ モノレール沿線の新情報（開店情報・イベント情報・おすすめスポットなど）
⑫ 本誌の入手先（駅名・新聞広告・チラッシュなど）

※プレゼントの写真はイメージです。

発行／多摩都市モノレール株式会社
	 〒190-0015 東京都立川市泉町1078-92
	 ☎042-526-7800（代）

企画／株式会社バドインターナショナル
	 たまモノ編集部

編集／川中 雄平　髙島 亜衣　大久保 舞子
      
デザイン／野田 由美

イラスト／志賀 あき

写真／山田 圭介　角田 美雪　富樫 俊之
	 綿谷 和智

PR ／タマオ

印刷／町田印刷株式会社

ゼーホフ工房

ル・ジャルダン・ブルー

パティスリー・ドゥ・シェフ・フジウ

1

2

3

応 募 方 法
たまモノは
偶数月発行

次号は

バックナンバーは
こちらから！

2026年

発行予定
6月1日（月）

ドイツ製法のソーセージ5種の
詰め合わせです。ソテーはも
ちろんポトフにもオススメ。
それぞれの味わいを楽しんで。

フィナンシェやサブレ、マド
レーヌ、フロランタンなどお
店定番の焼き菓子を詰め合
わせました。

焼き菓子の香ばしさ、ナッツ
のコクが存分に味わえる詰め
合わせです。引き出し型のボ
ックスにも注目！

レングリース
（ソーセージ盛り合わせ）

焼き菓子詰め合わせ
（9個入り）

プティメゾンギフト
（10枚入り）

今 号 の プ レ ゼ ン ト
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