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立川市緑町10-3
10:00～17:00（最終入館16:30) 
042-512-0910  
高松駅から徒歩10分
月・第3火・日・祝  ※8/13

・14は夏季休業のため休館

立川市高松町3-17-1
10:00～18:00 
042-522-3793  
立川北駅より徒歩8分
水

日野市三沢4-5-21
11:00～18:00（金・土は11:00～21:00） 
042-816-2020  
程久保駅または高幡不動駅より徒歩5分  
火・水（祝日の場合は営業、振替休みあり）

立川市泉町935-27 
COMMONS立川立飛1F  

11:00～21:00（テイクアウトは
11:00〜20:00）  042-519-3133　

高松駅または立飛駅より徒歩4分　
なし

八王子市堀之内2-16-9  11:00～20:00　
042-670-1468  大塚・帝京大学駅より徒歩20分　
3～9月は第2木（前日の水は16:00閉店）

立川市緑町3-1
GREEN SPRINGS W3棟 2F　

10:00～18:00（最終入場17:30） 
info@play2020.jp　
立川北駅より徒歩10分
なし

※開館時間、休館日は
展覧会ごとに異なり
ます。公式サイトをご
確認ください。

多摩市落合2-35
9:00～18:00

(土・日・祝は9:00～20:00）
042-401-9888  
多摩センター駅から徒歩7分

［高松駅］ 
国立極地研究所
南極・北極科学館

［立川北駅］ 
立川伊勢屋
本店

［程久保駅／高幡不動駅］ 
バリーズカフェ

［高松駅／立飛駅］ 
FRENCH PASTA MARKET SOSE / 
TAKEOUT STAND 
COMMONS

［大塚・帝京大学駅］ 
ダ ルチアーノ 堀之内本店

［立川北駅］ 
PLAY! MUSEUM

［多摩センター駅］ 
44apartment 多摩センター店
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ノンタンの誕⽣50周年をお祝
いする体験型の展覧会。PLAY! 
MUSEUMならではの⼤空間
には、⼦どもだけでなく、⼤⼈
もノンタンのともだちとして⼀緒
に楽しめる絵本の世界が広が
っています（9/27まで）。

2代目ご夫婦が切り盛りする老舗の和菓子屋さん。水ようかんやくず
桜、麩まんじゅうやずんだ餅、大福みかんなど夏にぴったりのお菓
子がショーケースにずらりと並びます。

多摩モノレール通りに佇む三角屋根の喫茶店。店主の深澤さんがハ
ンドドリップしてくれる香り豊かなコーヒーはもちろん、夏限定スイーツ
の「ミルのもこもこパフェ」に注目です！

皿に残ったパスタソースをパンで拭って楽しむことをソセと言います。
フレンチシェフ考案の味わい豊かなお料理を家族や仲間でシェアし
てお腹いっぱいいただきましょう。

伝統的なイタリアンジェラートの製法にこだわり、常時30種類前後の
ジェラートが並ぶ専門店です。不動の人気メニューはミルク、ピスタ
チオ、チョコレート。あなたの推しは？

数万年前の空気を閉じ込めた「南極の氷」、神秘
的なオーロラ映像観賞や観測機器の実物展示など
盛りだくさん。江東区の日本科学未来館で開催され
ている特別展「大南極展」（9/27まで）にも多くの展示
資料を提供していますので、足を運んでみてください。

天井が高く居心地の良い店内。スタイリッシュ
な料理はもちろん、店員さんのホスピタリティ
の高さも特徴です。人気のプレートメニューは
彩り豊かでボリューム満点。夏限定の桃パフェ
もお忘れなく。

「誕生50周年記念 
ノンタン ずっと　
ともだち!!!」展 開催

夏を感じるひんやり和菓子を味わって

看板犬ミルが、わたあめの上にちょこん

何層にも積み重なる
食材の旨味を堪能

素材を活かしたイタリアンジェラート専門店

知的好奇心を刺激する
日本唯一の科学館

多摩中央公園を一望できる
カフェレストラン

TAMAMONO
ぐるっとプレミアムガイド

上北台駅

17：30

読者
プレゼント
 あります! 

詳しくは裏表紙へ

読者
プレゼント
 あります! 

詳しくは裏表紙へ

全⻑約2.5メートルの「巨大ノンタン」イメージ 提供:nolla

券売機で「たまモノこどもワンデ
ーパス」と一日乗車券（大人用）
を購入します。

上北台駅

9：30

高松駅

10：00

多摩センター駅

12：30

立川北駅

15：30

おトクが

いっぱい
!!

沿線に
お住まいの
高橋さんファミリー

「44apartment 多摩センター店」「立川伊勢屋 本店」「バリーズカフェ」「FRENCH PASTA MARKET 
SOSE / TAKEOUT STAND COMMONS」のサービス詳細はぐるプレ特設サイトをご確認ください。 ※飲食店のラストオーダーは各店舗までお問い合わせください。
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。

割引

トク活
Check!

割引

トク活
Check!

割引

自動券売機で
ワンデーパスを購入！

1杯
サービス

1 杯
サービス

トク活
Check!

1 杯
サービス

トク活
Check!

「タマオまんじゅう」 
販売中！

家族4人
通常のきっぷ購入の場合 3,540円

（内訳） 大人2人　2,820円
　　　 小児1人　　720円
　　　 幼児1人　　    0円

一日乗車券＋たまモノこども
ワンデーパス購入の場合 1,980円

（内訳） 大人2人　1,780円
　　　 小児1人　　200円
　　　 幼児1人　　    0円

差額 1,560円

家族4人通常のきっぷ購入よりも、

「たまモノこどもワンデーパス」を
 使うと1,560円もおトクでした！

◦発売価格：��200円
◦発売期間�：�2026年7月18日（土）～
　　　　　  2026年9月30日（水） 
◦発売箇所：�全駅の自動券売機
◦有効区間：多摩モノレール全線
◦有効期限：発行日当日のみ

たまモノこどもワンデーパス
200円で多摩モノレール全線を1日自由に乗
り降りできる小学生用の乗車券です。
通常の小児一日乗車券450円と比較し、250
円もお得な乗車券です。

多摩モノレール沿線の店舗・施設で対象の
一日乗車券を提示するだけで、割引やプレ
ゼントなどの特典が受けられるサービス。
料金割引やドリンク1杯サービス、プレゼン
トなど盛りだくさんです。多摩モノレール
の一日乗車券を使って、お得にお出かけし
てみませんか？

詳しくは
多摩モノレール
HP特設サイトを
ご覧ください。
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※飲食店のラストオーダーは各店舗までお問い合わせください。

craft食堂 
ハコノソト

高松駅・立飛駅からのアクセスは…
立川北駅からJR中央線または玉川
上水駅から西武拝島線に乗り換え。

高松駅 西武国分寺線 恋ヶ窪駅

高松駅〜立飛駅

大規模商業施設に足を運びがちなこのエリアですが、まだまだ知られざるお店が奮闘しています。
となり街は西武国分寺線の恋ヶ窪駅。全国でも珍しい「恋」という文字が使われている駅です。

mano a mano HI
立川市高松町1-30-13
11:30～16:00、18:00～22:00
立飛駅より徒歩10分
​​水

中華そば おや麺時谷堂百貨 J
立川市栄町6-6-25
11:00〜14:00
090-4874-2442
立飛駅より徒歩13分
※泉体育館駅より徒歩11分
​​土・日・祝

立川市高松町1-100
立飛リアルエステート
25号棟 5F
10:00～17:00   
042-507-6399
高松駅より徒歩3分
​​日・祝

K

国分寺市東戸倉2-10-20　
10:30〜18:00　
050-1564-7706
恋ヶ窪駅より徒歩2分　
月・日

ラトリエグルマン L

読者
プレゼント
 あります! 

詳しくは裏表紙へ

国分寺市東戸倉2-11-9 
11:00〜15:00、17:30〜22:00
090-3143-7706　
恋ヶ窪駅より徒歩1分
月・火

立飛駅

と
な
り
街

西
武
国
分
寺
線 

恋
ヶ
窪
駅
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注目は国分寺市プレイステーション。手作りの遊
具にあふれたワイルドな遊び場で、冒険心をくす
ぐります。窪東公園や恋ヶ窪樹林地など緑も豊富。

モールや映画館でにぎわう
駅周辺。立川ダイスの本拠
地「アリーナ立川立飛」も。

周囲には、立川市役所や裁判所、国
文学研究資料館や国立極地研究所
など重要施設が点在。広々とした倉
庫街や物流施設も目に入ります。
駅北側には多摩モノレールの沿線で
も珍しい分岐路が設けられていま
す。車両基地とつながっています。

常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
中
！

通
い
続
け
た
い
中
華
そ
ば
店

北
海
道
出
身
の
店
主
大
河
原
さ
ん
が
キ
ッ

チ
ン
担
当
の
お
母
さ
ま
と
営
む
レ
ス
ト
ラ

ン
。
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
が
味
わ
い
深
い

「
特
製
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
」や
北
海
道
産

の
豚
肉
を
使
用
し
た「
ポ
ー
ク
ロ
ー
ス
カ

ツ
」が
人
気
で
す
。
付
け
合
わ
せ
の
季
節
野

菜
も
彩
り
鮮
や
か
。
お
弁
当
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
や
オ
ー
ド
ブ
ル
の
注
文
も
可
能
で
す
。

優
し
い
空
間
で
い
た
だ
く

北
の
恵
み
、季
節
の
味
わ
い

圧
巻
、壮
観
　

日
本
最
大
級
の
紳
士
帽
専
門
店

「
特
製
地
鶏
中
華
そ
ば
」「
地
鶏
白
湯
つ
け

麺
」が
２
大
定
番
。
店
主
の
小
山
さ
ん
は
研

究
熱
心
で
、
ス
ー
プ
に
は
厳
選
し
た
３
種

の
鶏
、
タ
レ
に
は
９
種
の
醤
油
や
５
種
の

塩
を
用
い
る
こ
だ
わ
り
よ
う
で
す
。
常
に

味
の
改
善
を
重
ね
て
い
る
の
で
、
一
度
の

来
店
で
は
終
わ
ら
な
い
お
店
と
言
え
ま
す
。

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
イ
ン
ス
タ
も
要
注
目
。

何
列
も
の
棚
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
紳
士
帽
は

約
４
０
０
０
種
。
倉
庫
兼
店
舗
な
の
で
可

能
な
品
揃
え
で
す
。
帽
子
選
び
の
コ
ツ
は
、

一
つ
好
み
の
基
準
と
な
る
も
の
を
決
め
て
、

そ
れ
と
比
べ
な
が
ら
選
ん
で
い
く
こ
と
だ

そ
う
。
年
々
趣
味
が
派
手
に
な
っ
て
い
く

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
と
か
。
店
名
の
由
来

は
パ
ナ
マ
ハ
ッ
ト
の
原
料
ト
キ
ー
ジ
ャ
。

街
の
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
で

本
格
ス
イ
ー
ツ
よ
り
ど
り
み
ど
り

フ
ラ
ン
ス
や
有
名
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
店

で
パ
テ
ィ
シ
エ
の
経
験
を
積
ん
だ
店
主
の

川
口
さ
ん
。
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
の
ル
ビ
シ
ョ

コ
ラ
や
定
番
の
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
に
腕
の

冴
え
が
光
り
ま
す
。
焼
き
菓
子
も
充
実
し

て
い
て
、
チ
ョ
コ
や
ほ
う
じ
茶
な
ど
の
サ
ブ

レ
が
人
気
。
季
節
の
食
材
を
活
か
し
た
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
も
常
時
6
種
あ
り
ま
す
。

広
々
と
し
た
カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
食
べ
ら
れ
る

の
は
、
油
淋
鶏
や
生
姜
焼
き
な
ど
の
定
食
。

ご
飯
は
土
鍋
炊
き
で
小
鉢
も
豊
富
で
す
。
コ

ー
ヒ
ー
は
国
分
寺
有
名
店
の
豆
を
丁
寧
に

淹
れ
た
一
杯
。
定
食
屋
と
し
て
、
本
格
カ
フ

ェ
と
し
て
、自
由
な
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。

奥
に
は
テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
り
家
族
連
れ
も

O
K
。
夏
限
定
か
き
氷
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

定
食
屋
？ 

カ
フ
ェ
？

「
型
に
ハ
マ
ら
な
い
」お
店
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詳しくは
多摩モノレール

HP特設サイトを
ご覧ください。

プレゼントのイメージ
（オリジナルタマオメモ帳）

※販売に関する詳細については、多摩モノレール公式HPをご覧ください
© ＴＯＭＹ　　「プラレール」は株式会社タカラトミーの登録商標です。

立川駅北口のお店を食べ飲み歩く商店街イベン
ト。参加者は 4 枚綴りのチケットを購入します。
詳細は「立川バル街」公式サイトをご覧ください。

第14回立川バル街

9/6(日)～8（火）

多 摩 モ ノ レ ー ル か ら の お 知 ら せ

※後バル期間:9/9(水)～11（金）
立川駅北口周辺　
立川北駅　
070-6967-5455

公式アカウントでも情報発信中！

tama-monorail.co.jp
公式HP沿線情報を日々発信。インスタでは『たまモノ』で

掲載した内容の深掘りもしています。 @tama_monorail
Instagram

@tamamono_info
X

9/1 より第 12 回『街ゼミ』、9/23 は『立川南
口ワンダーランド』を開催。街を回遊し商店
街トレカ『たちモンカード』を集められます。

9/1(火)～23(水・祝) 
立川駅南口駐輪場、JRAウインズ
立川A館、こども未来センター、
ほか南口商店街エリア
立川南駅　
info@tachikawa-minami.com

立川南フェスタ

高幡不動尊の駐車場特設会場で開催される花火イ
ベント。会場で販売される手持ち花火で夏の思い
出を作ろう。ライブ、DJパフォーマンスも注目です！

手持ち花火大会 in 高幡不動尊 2026

8/29（土）
高幡不動尊 駐車場
高幡不動駅　
高幡不動まつり実行委員会
※火傷を含む一切の事故の責任は負い
かねますので、予めご了承ください。

GREEN SPRINGS対象店舗のテイクアウトメニュ
ーに舌鼓を打ちながら、JAZZ LIVEとともにウェ
ルビーイングに過ごす一夜をお楽しみください。

TACHIKAWA JAZZ NIGHT

8/21(金)・22(土)・9/18(金)・19(土)
GREEN SPRINGS 2F 
PUBLIC SQUARE　
立川北駅

沿 線 イ ベ ン ト ニ ュ ー ス
今年も、この夏を遊び尽くすイベントが続々開催予定です。
延伸予定地にもお邪魔しちゃいましょう！

多摩センター夏の恒例イベント。落合夏祭盆踊り
大会を中心に開催します。19 日はこども盆踊り
大会を開催。詳細は公式サイトをご覧ください。

9/19（土）・20（日）
パルテノン大通り
多摩センター駅
090-8636-4886
多摩センター夏まつり実行委員会

多摩センター夏まつり

2026年  8～9月

開催中～2026年9月6日（日）

プラレール 
多摩都市モノレール1000系セット

8,500円 (税込)

多摩都市モノレール1000系(3両)×1編成
直線モノレール2本　曲線モノレール8本
ブロック橋脚10個
モノレールホルダー10個

イベント 新発売

実施期間

商品名

販売価格

セット内容

8/8(土)～11（火・祝）
イオンモールむさし村山
つむぐひろば(臨時駐車場隣)&館内
玉川上水駅　
tsumugu-natsumatsuri@inet-g.co.jp

武蔵村山市の歴史や文化を次世代へ紡いでいく
夏まつり。屋台や盆踊り、和太鼓、花火体験など、
地域の魅力を楽しめる企画が満載です。

つむぐ夏まつり

17:00〜20:00

2026

8 11〜
火 祝土

「タマオがお手伝い 夏休み自由研究スタンプ
ラリー」開催中！

プラレール「多摩都市モノレール1000系セット」登場！

「駅スタンプ」をスタンプ台紙に5つ以上集めて沿線の対象
施設を訪問したお客さまに、多摩モノレールのオリジナル
グッズをプレゼントいたします。

ずっと…作りたかったんです！ プラレール「多摩都市モノレール1000
系セット」がついに登場！ 2026年8月下旬より販売予定です。

畳屋さんのしごと

立川北駅周辺

機械設計の仕事を経て、25年ほど前に家業へ。モットーは丁寧
な説明と仕事。お客さまからの「部屋が明るくなった」「い草の香
りが気持ちいい」「次もお願いしたい」との声を聞くのが何よりの
喜びだと言います。息抜きは東大和南公園でのテニス。

春日井 徹さん 

創業100年を超える春日井畳店（東大和市）
の三代目ご主人にお話を伺いました。

07：45　出勤・当日の予定確認
08：00　お客さま宅へ訪問・
	 畳の引き上げ
09：00　工場で畳の表替え作業
12：00　昼休憩
13：00　引き続き表替え作業
15：00　お客さま宅へ納品
　　　　・敷き込み

春日井畳店の
情報は

こちらから！

畳の表替え（表面と縁を新調すること）や新畳
の制作・交換がメイン。「朝あずかり、午後に
納品」が基本的なサイクル。「東大和市周辺は、
昔から住み和室を大切にされている方が多い
印象です。若い世代からの縁無し畳やカラー
畳など新しいスタイルの相談も増えています」

1日のスケジュール

同じ方向をとらえた昭和の写真。どこか分かりますか？

①現在のJR立川駅北口バスロータリー、北口交番のあたりから、昭
和記念公園通り（当時は本町通り）を西方向に向かって撮影したもので
す。1937年（昭和12年）ごろ撮影。

地域イベントでミニ畳作り
体験なども開催。「畳の良
さや物づくりの楽しさを知
ってもらいたいです」

框（かまち）巻き（畳床に畳表を縫い付ける
作業）の様子。畳の原料となる「い草」は上
質な熊本産を推奨しているそう。「見た目
はもちろん、耐久性や肌触りが違い、年月
とともに味わいのある色合いになります」

②1962年（昭和37年）ごろ撮影。中央
に見える富士銀行の看板のあたりが、
現在みずほ銀行の建物がある場所で
す。写真①左手前のセメント袋のあた
りから、西方向に向かって撮影された
ものと推測されます。左が現在の様子。
写真提供：①立川市市史編さん室
　　　　：②立川印刷所
記事協力：立川市市史編さん室

16：30　工場で翌日の準備
17：30　事務作業・片付け
18：00　退勤

日野市程久保7-1-1　 通常9：30〜17：00（最終入園16：00）　
042-591-1611　 多摩動物公園駅より徒歩1分　
水（祝日・都民の日の場合はその翌日）

多摩動物公園

［開催日］
8/8（土）・9（日）・
13（木）〜15（土）・
22（土）

サマーナイト＠Tama Zoo 2026

毎年人気のサマーイベントを今年も開催しま
す。右記日程にて、開園時間を20時まで延長（最
終入園19時）。夜ならではの動物たちの息遣い
や園内の雰囲気を体感するチャンスです。

写真提供：（公財）東京動物園協会

イベント
詳細は

こちらを
チェック！

展示

野生生物

フード

昼行性動物
一日の終わり、座っ
て休みを取るキリン
たち。チンパンジー
の寝支度の様子も
見られるかも。

夜行性動物

カラスウリ

フクロウなど
夜行性の動
物 はここか
らが本番。

夜から朝に
咲く花。 白
いレースのよ
うな花 弁を
広げます。

気温が下がり過ごしやすくなる夜。昼行性の動物は寝支度を、
夜行性は一日の活動をそれぞれ開始します。

雑木林に囲まれた多摩動物公園では、夏の夜ならではの野生の
動植物の姿も必見。虫の大合唱もにぎやかです。

開催日はレストランも営業時間を延長（ラストオーダー19時）。
屋外席が多く、ビール片手の夕涼みもおススメです！

コウモリウォッチング
夜空を飛び交う野生
のアブラコウモリをス
タッフと一緒に観察し
ます。各日18:30ごろ
より開始。

夏恒例の限定ドリンク
「ゾウの水浴びソーダ」。
ゼリーが入ったさわやか
なソーダです。
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多摩湖

国営昭和
記念公園
国営昭和
記念公園

浅川浅川

上北台上北台上北台

桜街道桜街道桜街道

泉体育館泉体育館泉体育館

立飛立飛立飛

高松高松高松

立川北立川北立川北

柴崎体育館柴崎体育館柴崎体育館

万願寺万願寺万願寺

中央大学・明星大学中央大学・明星大学中央大学・明星大学

多摩動物公園多摩動物公園多摩動物公園

立川南立川南立川南

恋ヶ窪恋ヶ窪恋ヶ窪

西武拝島線

京王相
模原線

小田急
多摩線

高幡不動高幡不動高幡不動

松が谷松が谷松が谷

多摩センター多摩センター多摩センター

大塚・帝京大学大塚・帝京大学大塚・帝京大学

程久保程久保程久保

多摩動物公園多摩動物公園

京王線

甲州街道甲州街道甲州街道

玉川上水玉川上水玉川上水

多摩川多摩川

立川

JR青梅線

JR南武線

JR中央線

西武国分寺線
砂川七番砂川七番

［ハガキ送り先］ 〒105-0022
東京都港区海岸1-11-1 ニューピア竹芝ノースタワー5F
株式会社バドインターナショナル「たまモノ169号プレゼント係」まで

※Webは締切当日の23：59まで、ハガキは当日消印有効
※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

※ 本誌掲載情報は2026年7月取材時のものです。
　 尚、店舗の都合により店舗情報が変更になる場合がございます。
● 原則としてGW、お盆、年末年始を除く定休日のみを記載しています。
● 本誌掲載の価格は税込みです。
● 本誌面上でのプレゼントやイベントのご応募により収集した個人情報は、
　 プレゼントの発送・イベント管理のみに使用いたします。
● 掲載情報についてのお問い合わせは、株式会社バドインターナショナル
　 ☎03-6857-0813まで。

3名様

3名様

3名様

［ Webで応募 ］

応募締切　2026年9月20日（日）

［ ハガキで応募 ］

● 二次元コードからアクセス
　 携帯端末のカメラで右の二次元コードを読み取り
　 プレゼント応募フォームへ
● URLからアクセス
　 tamamono-present.comのURLから
　 プレゼント応募フォームへ

① 氏名　② 郵便番号　③ 住所　④ 電話番号　⑤ 年齢　⑥ 性別　⑦ 職業
⑧ 希望のプレゼント番号　⑨ 今号で面白かった記事　
⑩ 本誌へのご意見・ご感想
⑪ モノレール沿線の新情報（開店情報・イベント情報・おすすめスポットなど）
⑫ 本誌の入手先（駅名・新聞広告・チラッシュなど）

※プレゼントの写真はイメージです。

発行／多摩都市モノレール株式会社
	 〒190-0015 東京都立川市泉町1078-92
	 ☎042-526-7800（代）

企画／株式会社バドインターナショナル
	 たまモノ編集部

編集／川中 雄平　髙島 亜衣
      
デザイン／野田 由美

イラスト／志賀 あき

写真／角田 美雪　綿谷 和智　富樫 俊之　　	

PR ／タマオ

印刷／町田印刷株式会社

立川伊勢屋 本店

バリーズカフェ

ラトリエグルマン

1

2

3

応 募 方 法
たまモノは
偶数月発行

次号は

バックナンバーは
こちらから！

2026年

発行予定
10月1日（木）

どら焼き3個、立川ばやし2個、
タマオまんじゅう2個を一箱に
詰め合わせ。タマオカードも
ご一緒にどうぞ。

マドレーヌやフィナンシェ
など、定番焼き菓子の詰め
合わせです。お届けはかわ
いらしい列車ボックスで。 

ティーバッグタイプのコーヒー
10個をプレゼント。おひさま、
そらいろ、あまぐもブレンドの
詰め合わせです。

和菓子3種
詰め合わせ

「ぽちゃCO」10個入り
（アソート）

恋街ギフト
（焼き菓子5種詰め合わせ）

今 号 の プ レ ゼ ン ト

M A P

HF
I

J
D

E

G

A
C

L

B 

K


