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多摩モ
ノレー

ルで、
沿線ラ

イフを
もっと

楽しく
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隣り街からお取り寄せ
夏の季節が育んだ自然の恵みをいただきます！

 たまモノ編集部がゆく
聞かせて！ 達人さん 

おとなもこどもも楽しく学ぶ
たまモノ自由研究

沿線でつくる
夏の思い出

特　集



や
さ
し
い
味
の

手
作
り
ス
イ
ー
ツ

店
主
か
ら

玉
川
上
水
の
ほ
と
り
を
歩

く
と
出
会
う
、
ま
る
で
高

原
の
コ
テ
ー
ジ
の
よ
う
な

カ
フ
ェ「
ま
め
吉
」。
完
全

熱
風
式
焙
煎
機
を
使
っ
て

焙
煎
士
が
生
み
出
す
コ
ー

ヒ
ー
は
、
徹
底
し
て
雑
味

が
排
除
さ
れ
豆
の
個
性
が

際
立
つ
お
い
し
さ
に
。
ひ

と
夏
の
思
い
出
に
な
り
そ

う
な
素
敵
な
時
間
が
過
ご

せ
ま
す
。

極
上
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
で

心
安
ら
ぐ
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
を

玉川上水駅

珈琲豆焙煎工房 まめ吉
立川市砂川町6-36-11
 月・木・金　12：00～17：00（L.O17：00）

　土・日　　 10：00～18：00（L.O18：00）
  ブレンド珈琲420円～
紅茶、ジュースもあり
店内6席、テラス8席

☎042-535-1070
玉川上水駅より徒歩15分
 火・水曜日
（夏期・冬期休暇あり）
mameya-mamekichi.jimdo.com

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

千
手
橋
通
り

玉川上水駅

西武拝島線

立川柏町郵便局玉川上
水

まめ吉まめ吉

フ
ラ
ン
ス
産
チ
ー
ズ
で
つ
く

る
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
５
種
類

の
ス
コ
ー
ン
も
ご
好
評
を
い

た
だ
き
、
お
子
様
の
お
や
つ

に
も
オ
ス
ス
メ
で
す（
コ
ー

ヒ
ー
豆
と
と
も
に
通
販
対
応

を
し
て
い
ま
す
）。
新
し
く

始
め
た
、
く
る
み
と
ピ
ス
タ

チ
オ
＆
甘
す
ぎ
な
い
カ
カ
オ

生
地
の
チ
ョ
コ
の
ス
コ
ー
ン

は
、
お
子
様
は
も
ち
ろ
ん
、

大
人
の
方
に
も
コ
ー
ヒ
ー
と

合
わ
せ
て
ぜ
ひ
お
召
し
上
が

り
く
だ
さ
い
。

アイス珈琲・
ハンドドリップ

542円

TAKE
OUT!

大
人
に
も
子
ど
も
に
も

美
味
し
い
甘
味
を

店
主
か
ら

和
食
の
料
理
人
だ
っ
た
ご

主
人
が
お
店
を
開
い
た
の

は
2
0
1
9
年
秋
。
一
つ

ひ
と
つ
手
作
り
で
提
供
す

る
和
ス
イ
ー
ツ
が
、
甘
い

物
好
き
の
人
気
を
集
め
て

い
ま
す
。「
白
玉
抹
茶
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
あ
ん
み
つ
」

（
上
写
真
8
8
0
円
）や
、
甘

さ
も
し
ょ
っ
ぱ
さ
も
味
わ

え
る
葛
豆
腐「
久（
ひ
さ

し
）」（
4
3
0
円
）な
ど
、
ど

れ
も
上
品
な
味
わ
い
で
す
。

一
品
一
品
て
い
ね
い
に

仕
上
げ
る
本
格
的
な
甘
味

店
主山下 

修
さ
ん

柴崎体育館駅

甘味 ふじむらさき
立川市錦町3-12-16 ハイネス立川106号室
 11：00～22：00 （L.O21：00）
  甘味430円～
11席

※テイクアウトは予約をおすすめ
☎042-800-1658
柴崎体育館駅より徒歩11分
 火曜日、第3水曜日（変更の場合あり）

fujimurasaki.jp

柴崎体育館駅
ファミリーマート

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

ふじむらさき

お
子
様
に
は
わ
ら
び
餅
や
ア

イ
ス
が
人
気
で
す
ね
。
親
御

さ
ん
が
食
べ
て
い
る
あ
ん
み

つ
や
ぜ
ん
ざ
い
を
分
け
て
も

ら
っ
て
、「
あ
ん
こ
」の
味
に

目
覚
め
る
お
子
さ
ん
も
い
ま

す
。
今
年
の
夏
は
か
き
氷（
抹

茶
小
豆
や
小
豆
ミ
ル
ク
を
予

定
）も
提
供
し
ま
す
の
で
、

甘
味
処
な
ら
で
は
の
か
き
氷

も
ぜ
ひ
食
べ
に
来
て
く
だ
さ

い
。

わらび餅 500円
久（ひさし） 430円
あんこ 300円
（左から時計回り）

TAKE
OUT!

裏表紙に読者プレゼントあります！（珈琲豆焙煎工房 まめ吉） 2

店
主山口 

英
吉
さ
ん

場所：玉川上水駅より徒歩13分 千手小橋

オスス
メ

TAKE
 OUT

!

メニュ
ーも

ご紹介
!!

沿
線
で
つ
く
る

夏
の
思
い
出

夏
。
遠
く
に
お
出
か
け
し
な
く
て
も
、
近
所
で
の

食
事
や
お
や
つ
の
時
間
に
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
特
別
感
が
ほ
し
い
。

そ
ん
な
み
な
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
の
お
店
を
紹
介
し
ま
す
。

家
族
と
、
友
人
と
。
大
切
な
人
と
の
ひ
と
と
き
が

素
敵
な
夏
の
思
い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

お
客
さ
ん
の

喜
ぶ
顔
が
見
た
く
て

店
長
か
ら

常
連
さ
ん
に
も
一
見
さ
ん

に
も
居
心
地
の
よ
い
、

１
９
６
３
年
創
業
の
老
舗

中
華
。
暑
い
夏
に
ぴ
っ
た

り
の「
五
目
冷
や
し
中
華
」

（
上
写
真
９
０
０
円
）は
焼

豚
や
ハ
ム
な
ど
豊
富
な
具

材
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
、
う

れ
し
い
お
饅
頭
付
き
で
す
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
人
気
の

「
中
華
お
つ
ま
み
セ
ッ
ト
」

は
エ
ビ
チ
リ
や
鶏
の
唐
揚

げ
な
ど
を
お
得
に
楽
し
め

ま
す
。

美
味
し
さ
と
楽
し
さ
を

味
わ
え
る
老
舗
中
華

立川南駅

中国料理 五十番
立川市錦町1-4-5 高橋ビル
 11：00～21：00 （L.O20：30）
  ランチ850円～
140席（全3フロア）

※テイクアウトは予約をおすすめ
☎042-522-7472
立川南駅より徒歩7分
 月曜日

https://www.annex-tachikawa.com/gojyuban/

ルミネ
立川

中央線
南武線

青梅線

JR立川駅

立川南駅
五十番

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

お
子
様
向
け
に
ラ
ー
メ
ン
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
の
セ
ッ
ト
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。
他
の
メ

ニ
ュ
ー
も
、
ご
家
族
で
シ
ェ

ア
さ
れ
た
い
方
に
は
お
取
り

分
け
し
て
お
出
し
し
ま
す

よ
。
お
客
さ
ん
が
楽
し
ん
で

い
る
顔
を
見
る
の
が
一
番
で

す
か
ら
。
以
前
は
料
理
教
室

や
落
語
会
、
音
楽
ラ
イ
ブ
な

ど
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

い
て
い
ま
し
た
。
落
ち
着
い

た
ら
ま
た
、
お
客
さ
ん
が
楽

し
め
る
こ
と
を
や
り
た
い
で

す
ね
。

お
子
様
連
れ
も

ウ
エ
ル
カ
ム
で
す
！

店
長
か
ら

彩
り
鮮
や
か
な
野
菜
の
副

菜
も
付
い
た
、
ス
パ
イ
ス

が
香
る
創
作
カ
レ
ー
が
味

わ
え
る
お
店
で
す
。「
豚
バ

ラ
と
緑
野
菜
の
タ
マ
リ
ン

ド
花
山
椒
の
ピ
リ
辛
カ
レ

ー
」と「
初
夏
野
菜
と
コ
コ

ナ
ッ
ツ
の
カ
レ
ー
」の
２
種

盛（
上
写
真
１
６
０
０
円
）

は
夏
を
乗
り
切
る
元
気
を

い
た
だ
け
そ
う
！

元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
！

香
り
高
い
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

立川北駅

野菜と創作curry 舞
立川市高松町2-1-26
 11：30～14：00 （L.O13：45）なくなり次第終了。
  ランチ1,000円～　 10席

※テイクアウトは予約をおすすめ
☎042-526-0013
立川北駅より徒歩10分
 月曜日（変更の場合あり）

facebook.com/currymai38

付
け
合
わ
せ
の「
お
豆
の
ス

ー
プ
」を
混
ぜ
て
お
召
し
上

が
り
に
な
る
と
、
カ
レ
ー
が

マ
イ
ル
ド
に
な
っ
て
お
子
様

に
も
大
人
気
で
す
。
食
感
と

旨
味
の
異
な
る
４
種
類
の
豆

を
配
合
し
て
、
味
に
深
み
が

出
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

掘
り
ご
た
つ
タ
イ
プ
の
小
上

が
り
も
あ
り
ま
す
の
で
、
小

さ
い
お
子
様
連
れ
の
お
客
様

も
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
！

今週の限定カレー 950円

中華おつまみセット
1,000円

中央線 南武線

青梅線
ルミネ
立川

セブン
イレブン

舞

JR立川駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
北
駅

店
長鈴木 

勇
さ
ん

鈴
木 

弘
美
さ
ん

TAKE
OUT!

TAKE
OUT!

の
ど
ご
し
を
楽
し
む
！

絶
品
手
打
ち
う
ど
ん

甲州街道駅

手打うどん どんたく
日野市日野1352-8
 11:00～15:00（L.O14:30）
17:30～21:00（L.O20:30）
  ランチ800円～　 15席

※テイクアウトは予約をおすすめ
☎042-585-2222
甲州街道駅より徒歩3分　  火・水曜日
dontaku.net

多摩モノレール

甲州街道駅どんたく
ファミリーマート

作
っ
て
楽
し
い
、食
べ
て
美
味
し
い

は
じ
め
て
の
手
打
ち
体
験

店
長
か
ら

生
地
を
伸
ば
す
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
、
茹
で
て
氷
水
で
締
め
る
と
こ

ろ
ま
で
、
う
ど
ん
打
ち
を
ひ
と
と

お
り
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
ま
ま
お
店
で
う
ど
ん
と
天
ぷ

ら
の
お
食
事
を
楽
し
め
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
打
ち
立
て
の
う
ど
ん

の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
残
り
の
う
ど
ん
は
お
土
産

に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す（
要

予
約
・
１
名
５
０
０
０
円
。
身
長

１
４
０
cm
以
上
の
方
）。

毎
日
手
打
ち
で
提
供
す
る
う
ど

ん
は
、
コ
シ
が
強
め
で
の
ど
ご

し
抜
群
。
ぷ
り
っ
ぷ
り
の
小
海

老
の
天
ぷ
ら
が
５
つ
も
載
っ
た

「
小
海
老
お
ろ
し
う
ど
ん
」（
上
写

真
1
3
5
0
円
）や
、
麺
の
下
は

食
べ
て
か
ら
の
お
楽
し
み
、
見

た
目
が
っ
か
り
・
食
べ
て
び
っ

く
り
の「
が
っ
か
り
う
ど
ん
」

（
9
0
0
円
・
１
日
限
定
30
食
）

な
ど
、
食
べ
ご
た
え
十
分
な
メ

ニ
ュ
ー
が
人
気
で
す
。
夏
に
ぜ

ひ
と
も
食
べ
て
お
き
た
い
冷
や

し
う
ど
ん
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

日
野
市
の
旬
の
野
菜
を
使
っ
た

天
ぷ
ら
も
お
す
す
め
で
す
。

好
評
の
手
打
ち
体
験
は
都
外
か

ら
の
申
し
込
み
は
も
ち
ろ
ん
、

ふ
だ
ん
は
海
外
か
ら
の
旅
行
客

の
参
加
も
あ
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ

り
。
う
ど
ん
文
化
の
発
信
を
大

切
に
考
え
る
店
長
の
想
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

店
長瓜生 

毅
さ
ん

がっかりうどん
900円

TAKE
OUT!

3 ※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、営業時間やテイクアウトサービスの内容が変更になる場合がございます。詳細はお店にご確認ください。

鈴木さんご家族で経営

店
長高橋 

昌
裕
さ
ん



上北
台駅

桜街
道駅

玉川
上水
駅

砂川
七番
駅

泉体
育館
駅

立飛
駅

高松
駅立川

北駅
立川
南駅

  

お
と
な
も
こ
ど
も
も
楽
し
く
学
ぶ

た
ま
モ
ノ
自
由
研
究

せ
っ
か
く
の
夏
休
み
、
た
ま
モ
ノ
か
ら
自
由
研
究
の
ご
提
案
で
す
。

沿
線
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
学
ぶ
3
つ
の
テ
ー
マ
は
、

ど
れ
も
お
う
ち
で
で
き
る
も
の
ば
か
り
。

初
め
て
目
に
す
る
方
も
、
実
は
気
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
方
も
、

ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
と
な
に
も
こ
ど
も
に
も
、
驚
き
と
発
見
が
き
っ
と
あ
り
ま
す
。

英
語
で「
水
槽
」を
意
味
す
る
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
。

美
し
い
水
草
や
優
雅
に
泳
ぐ
魚
の
姿
に
癒
や
し
を
求
め
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

水
槽
の
世
界
か
ら
、
生
き
物
が
生
き
る
た
め
に
必
要
な
環
境
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

生
き
物
に
ふ
さ
わ
し
い
環
境
を

き
ち
ん
と
は
じ
め
る
ア
ク
ア
リ
ウ
ム

はじめての熱帯魚飼育！

はじめてのアクアリウム
「あの魚が飼いたい」「水草に挑戦し
たい」など目的がはっきりすれば、
水槽のサイズや光の強さ、適切なろ
過機など必要な設備が決まります。
水草には1日8時間の照明と定期的
なトリミング（剪定して整えるこ
と）が必須。水槽にLEDライトやろ
過機などを揃えた基本セットで始
められます。

贈り物として人気！
インテリアグリーン

アクアズームオリジナ
ルの、草木や苔を使用し
た緑のインテリアも好
評です。

ト
ニ
ナ
sp.

か
つ
て
は
育
成
困
難
だ
っ
た

南
米
産
の
水
草

ヤ
マ
ト
ヌ
マ
エ
ビ

コ
ケ
取
り
の
掃
除
屋
さ
ん

と
し
て
重
宝
さ
れ
る

チ
ェ
リ
ー
バ
ル
ブ

気
性
お
だ
や
か
。オ
ス
は
特

に
鮮
や
か
な
赤
に

ゴ
ー
ル
デ
ン
バ
ル
ブ

気
性
が
荒
い
の
で
混
泳
に

は
注
意
が
必
要

水槽作家
三浦 達雄さん

お店で気軽に
ご相談
ください

多摩センター駅

京王・小田急
多摩センター駅

多摩中央公園

多摩モノレール

小田
急多
摩線

京王
相模
原線

Aqua ZooM
アクアズーム

多摩センター駅

Aqua ZooM  アクアズーム
人間の手をかけすぎず、水草や魚の共生を促すことで長期維持ができる
アクアリウムを提唱。お店に並ぶ水槽には制作開始から20年以上のもの
が多々あります。
多摩市落合1-46-1 ココリア多摩センター6Ｆ
10:00～19:00　☎042-371-1868
多摩センター駅より徒歩5分　 年中無休
https://www.aquazoom.jp/

熱帯魚は丈夫で華や
かなカージナルテト
ラ、水草は育てやすい
アヌビアス・ナナがお
すすめ。ろ過機付きの
水槽、ヒーター、底砂
のセットで1万円から
（魚と水草、照明は別
途）。

水草が健康であれば魚
も健康を保てます。育っ
た水草は魚のシェルタ
ーになるほか、根元に溜
まる有機物は食料にも
なります。よく観察して
みましょう。

観察のポイント！

夏だから
やってみよう！

4

立川
南駅

柴崎
体育
館駅

甲州
街道
駅

万願
寺駅

高幡
不動
駅

程久
保駅

多摩
動物
公園
駅

中央
大学
・

明星
大学
駅

大塚
・帝
京大
学駅

松が
谷駅多摩

セン
ター
駅

新鮮なお花をカット
し、キッチンペーパ
ーの上にならべ、そ
の上にもう1枚キッ
チンペーパーをかぶ
せます。

厚みがある雑誌や本
の間に挟み、重石と
なるもの（5kg程度）
を載せます。

湿気のない場所に置
き数日待ちます（花
の厚みによって３日
～１週間）。

押し花作家
山﨑 房枝さん

ルミネ
立川

中央線
南武線

青梅線

JR立川駅

立川南駅
北島糀店

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

ご家庭でつくる簡単な方法を
北島糀店さんに教えていただきました。

手
づ
く
り
の
甘
酒
で
夏
バ
テ
予
防
を
。

ご
家
庭
で
も
簡
単 

糀こ
う
じ

専
門
店
の
レ
シ
ピ

ブ
ド
ウ
糖
、必
須
ア
ミ
ノ
酸
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、酵
素
な
ど
の
栄
養
が

豊
富
に
含
ま
れ
る
甘
酒
を
飲
ん
で
、暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

冷
え
た
甘
酒
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

加
え
フ
ル
ー
ツ
を
添
え
る
と
、

夏
に
涼
し
い
甘
酒
に
。

糀
は
あ
ら
か
じ
め

よ
く
揉
み
ほ
ぐ
し
て
お
き
ま
す
。

炊
飯
器（
ま
た
は
土
鍋
）で
、

も
ち
米
を
お
粥（
全
粥
）に
炊
き
ま
す
。

炊
き
上
が
っ
て
か
ら

少
し
冷
ま
し（
70
℃
く
ら
い
）、

糀
を
加
え
て
サ
ク
ッ
と
混
ぜ
ま
す
。

う
る
ち
米
よ
り
、も
ち
米
の
ほ
う
が

甘
く
濃
厚
な
味
わ
い
に
。

糀
を
加
え
た
と
き
に
、

混
ぜ
す
ぎ
て
粘
り
を
出
さ
な
い
よ
う
に
。

60
℃
く
ら
い
に
冷
め
た
ら
、

雑
菌
が
入
ら
な
い
よ
う
に

濡
れ
布
巾
を
か
ぶ
せ
、

炊
飯
器
の
フ
タ
を
開
け
た
ま
ま

８
時
間
ほ
ど
保
温
し
ま
す
。

表
面
が
乾
か
な
い
よ
う

保
温
の
途
中
で
軽
く
上
下
に
混
ぜ
ま
す
。

布
巾
が
乾
い
た
ら
再
度
濡
ら
し
て

か
ぶ
せ
て
く
だ
さ
い
。

保
温
中
も
時
折
チ
ェ
ッ
ク
を

（
就
寝
時
間
を
利
用
す
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
）。

甘
み
が
出
て
き
た
ら
粗
熱
を
と
り
、冷
蔵
庫
で
保
管
を
。

お
早
め
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う

 （
10
日
間
以
内
）。

飲
む
と
き
は
、水
や
お
湯
を
足
し
て

お
好
み
の
濃
さ
に
調
整
を（
２
〜
３
倍
に
）。

温
め
る
場
合
は
鍋
に
移
し
て

ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
ま
す

（
沸
騰
さ
せ
な
い
よ
う
に
）。

お
好
み
で
、は
ち
み
つ
、

無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
、し
ょ
う
が
の

す
り
お
ろ
し
を
加
え
て
も
！

PointPointPoint

花の季節、押し花に挑戦。
自然にある植物で心安らぐ作品づくり

思い出の花や身近な花で、創作する喜びを体験しましょう。
自然の色をそのまま残す技術を学ぶ楽しさもあります。

山﨑先生は第6回押し花NIPPON大賞特別賞など
受賞多数。オーダーでの制作も受け付けてい
ます。結婚式の思い出のブーケを、押し花アート
作品にするのも好評です。

中央線
南武線

青梅線 ルミネ
立川

立川市女性
総合センター・
アイム

JR立川駅

立川南駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
北
駅

まるで絵画のような
山﨑先生の作品

・ 押し花に向くのは水分量が少ない薄い花びらの花や葉。
ビオラやパンジー、 デルフィニウム、スターチスなど。
・ 花の種類によって厚みが違うので、花の種類ごとに分けて挟んでください。
・ はがすときに薄い花びらは壊れやすいので特に気をつけましょう。

カードやしおりにしたり、
額に入れて飾ったり。お城の屋根はあじさい、窓は枯葉。

木々はタケニグサの花の芽です。

編集部も
つくってみました！

女
将北島 

宇
子
さ
ん

北島糀店では、専用の室（む
ろ）で丸2日間寝かせ、職人
の店主が良質な生糀をつく
っています。

材料
・糀（こうじ）  1枚300ｇ
・もち米 1～1.5合
 （うるち米は1合）

木工用ボンドを紙の面に薄く塗り、
貼り付けて作品作り。

立川南駅

北島糀店
手づくり味噌の材料も販売しています。
おいしいつくり方はぜひ北島さんにご相談を。
糀の販売は予約制です。
3日前にご予約をお願いいたします。
立川市錦町1-4-28　マイスト立川1階
8：30～17：00　☎042-524-3190
立川南駅より徒歩5分　 不定休
www13.plala.or.jp/komekoujiya/

召し上
がれ！

立川北駅

山﨑房枝先生の押し花アート教室
乾燥や密封の専門的な技術を用いて、より高度で芸術的な
作品づくりの指導が受けられます。
立川市女性総合センター・アイム5階
（立川市曙町2-36-2ファーレ立川センタースクエア内）
毎月第1火曜日10：00～12：00（要予約）

☎090-4930-6928（山﨑先生）
facebook.com/fusae.yamazaki （山﨑先生）
立川北駅より徒歩5分

簡単な方法をご紹介します。ぜひチャレンジを。

基本の押し花はこれ！

甘酒のレシピ ご家族の健康づくりにおすすめです！

様々な種類のコスモスをメインに、
ブルーの蝶はデルフィニウムの花
や紅葉の葉で表現しています。
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熱を加えない本物のはちみつがここに！

小川ファーム
小川ファームでは手間をかけた養蜂技術によ
って、はちみつ本来の味と香りを守り続けてい
ます。蜜を貯める巣脾（すひ＝六角形の巣房の
集合体）は不純物が入らぬよう毎年新しく交
換。採蜜するのは糖度80度を超えた完熟品の
み。一切混ぜ物や熱処理をしていない巣箱から
の生搾りはちみつを提供しています。

小平市花小金井南町1-10-13
 西武新宿線花小金井駅より
徒歩5分
☎ 042-461-7824
（12:00～13:00）
不定休

s-blueberry.blogspot.com

ブルーベリー栽培の日本発祥の地

島村ブルーベリー園
小平市で代々農家を営む島村さんは、大学時代
の恩師・故岩垣駛夫博士（元東京農工大学教授）
から教えを受け、日本で最初にブルーベリーを
農産物として栽培し始めました。昭和43年の開
園以降、各地の農家に栽培技術を伝えながら、
現在もその普及に貢献し続けています。収穫の
季節には摘み取り体験も楽しめ、島村さんが育
てた最高品種のブルーベリーが味わえます。

本物へのこだわりが生きる

隣り街
ま ち

から
お取り寄せ

夏の季節が育んだ　
自然の恵みをいただきます！

西武新宿線

島村
ブルーベリー園 ローソンストア

花小金井駅

紳士服のコナカ

ジョナサン京王
相模原

線

小田
急

多摩
線

小山田緑地

多摩丘陵病院

東京国際
ゴルフクラブ

京王・小田急
多摩センター駅

多摩モノレール

多摩センター

小川ファーム

・「ブルーベリージャム」 260g 1,080円＋送料
 180g 756円＋送料
※ 添加物を加えず、原材料にグラニュー糖のみを加えています。
そのため、固まりや色にバラつきがありますのでご了承下さい。
※ブルーベリー以外のジャムもございます。
※ 2021年に採れた生ブルーベリーの販売もあります（なくなり次
第終了）。
※ お支払いは銀行振込でお願いいたします。発送次第請求書を
お送りいたします。

※上記以外の商品もございます。[種類] 季節によって採れる種類は異なります。
　桜、ブルーベリー、アカシア、万花、柿など。
※1歳未満の乳児には与えないでください。
※ 同じ種類の味でも、はちみつの色が異なる場合がございます。
天然はちみつの特性ですのでご了承ください。

無農薬で育てられた、果実そのものの味を生かし
た手づくりのジャム。

場所を変えて、
8月末まではちみつ
の採集を行います。

蜜蜂が蜜ろうで
巣房に蓋をすると

はちみつが完成です。

ご注意とお願い本誌に掲載の写真はイメージです。実物と異なる場合があります。詳細はホームページでご確
認ください。商品内容、お支払い方法、お届け方法などについてのご質問は農園へお問い合わせください。

お申し込み方法

 s-blueberry.blogspot.com/
　　2014/04/blog-post.html

042-461-7155
masa108310@hotmail.com

※ ご注文は必要事項をご記入の上、
FAXまたはメールにてお願いいた
します。
※ 電話でのご注文はお受けできませ
んのでご了承ください。

手軽に
お取り寄せ

今すぐアクセス！

代表 
島村 速雄さん

代表
小川 忠宏さん

西武新宿線
花小金井駅 玉川上水駅乗り

換え

・「町田のはちみつ（小）」120g  1,300円＋送料（写真左）
・「町田のはちみつ（大）」260g  2,600円＋送料（写真右）

瓶のフタを開けると濃厚な香りがあふれ出します。

ご注意とお願い本誌に掲載の写真はイメージです。実物と異なる場合があります。詳細はホームページでご確
認ください。商品内容、お支払い方法、お届け方法などについてのご質問は農園へお問い合わせください。

お申し込み方法

ogawafarm.theshop.jp

☎042-719-5486
042-797-4704

※受付時間　9：00～16：00
年中無休（年末年始を除く）

手軽に
お取り寄せ

今すぐアクセス！

京王バス
扇橋バス亭 多摩センター駅乗り

換え

ブルーベリーの摘み取りも行っています。
（小山田ブルーベリー園）
ご予約・詳細はホームページで
ご確認ください。

裏表紙に読者プレゼントあります！（小川ファーム、島村ブルーベリー園）

栽培するのは、糖度が高く
育てるのが難しいとされる
ラビットアイ系の品種
ティフブルーなど。

販売時期：例年10月上旬まで。
販売時間：13：00～18：00（不定休）
※8月13～15日はお盆休みのため休園。
※販売時期は天候状況により変わります。
※保冷剤、保冷バックなどの持参をお願いします。
※詳細はホームページをご確認ください。

ブルーベリー、ジャムの直売

町田市下小山田町1168
 多摩センター駅バス乗り場より、
京王バス日大三校行き「扇橋」下車、
徒歩6分
☎ 042-719-5486（9:00～16:00）
不定休

ogawafarm.tokyo

2021年7月5日撮影

※ 新型コロナウィルス対策における緊急事態宣言の発令
に伴い、2021年度のブルーベリー摘み取り園の開園は、
全日程を中止します。
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多摩モノレール新店舗＆新商品のご紹介

セブン-イレブンが7月9日より順次OPEN！
多摩センター駅 中央大学・明星大学駅 高幡不動駅

立川北駅 玉川上水駅 上北台駅立川南駅
（改札前店）

多摩モノレール
７駅で出店!

多摩モノレール立川南駅に
モバイル機器修理スマホクリニックがOPEN！

緑豊かな玉川上水沿いの遊
歩道を東へ進むと、キノコ
のような建物が見えてきま
す。ここはロバハウス。中
世・ルネサンスの古楽器を
用いてあたたかい音楽を奏
でる「カテリーナ古楽合奏
団」「ロバの音楽座」の拠点
です。主宰の松本雅隆さん
にお話をうかがいました。

｜

古
楽
器
と
の
出
会
い
は
い
つ
で
す
か
？

音
大
の
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、自
分
が
や
る
べ
き

音
楽
は
何
だ
ろ
う
と
思
い
悩
ん
だ
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。図
書
館
の
レ
コ
ー
ド
を
聴
い
た
り
、資

料
を
読
み
漁
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、あ

る
日
、大
学
の
博
物
館
で
ク
ル
ム
ホ
ル
ン
と
い

う
古
楽
器
に
出
会
っ
た
ん
で
す
。そ
の
音
色
を

聴
い
て
、「
こ
れ
だ
！
」と
。今
ま
で
触
れ
て
こ
な

か
っ
た
中
世
・
ル
ネ
サ
ン
ス
の
音
楽
に
魅
力
を

感
じ
、１
９
７
３
年
、仲
間
と「
カ
テ
リ
ー
ナ
古

楽
合
奏
団
」を
始
め
ま
し
た
。

｜

ど
こ
に
魅
了
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

素
朴
で
優
し
い
音
色
に
、幼
い
こ
ろ
耳
に
し
た

山
や
海
の
音
の
よ
う
な
懐
か
し
さ
を
感
じ
た
ん

で
す
。近
所
の
お
じ
さ
ん
が
草
笛
の
吹
き
方
を

教
え
て
く
れ
た
記
憶
も
蘇
っ
て
、古
楽
器
の
時

代
も
き
っ
と
そ
ん
な
風
に
素
朴
に
音
楽
を
楽
し

ん
で
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

｜

１
９
８
０
年
に
は
子
ど
も
向
け
に「
ロ

バ
の
学
校
」を
開
校
さ
れ
ま
し
た
。学
校
で
は
ど

ん
な
体
験
が
で
き
る
の
で
す
か
？

夏
休
み
の
４
日
間
、長
野
県
の
緑
豊
か
な
森
の

中
で
、朝
か
ら
晩
ま
で
自
然
の
奏
で
る
音
に
耳

を
澄
ま
し
ま
す
。身
近
な
も
の
で
空
想
楽
器
を

作
り
、最
後
の
夜
に
は
自
作
の
衣
装
と
楽
器
で

お
祭
り
で
す
。音
楽
が
得
意
に
な
る
と
か
、上
手

に
な
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
と
空
間
の
中
で「
音
楽
を
あ
そ
ぶ
」の

で
す
。こ
の
学
校
で
の
で
き
ご
と
を
舞
台
に
し
て

全
国
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
く
て
、１
９
８
２

年
に「
ロ
バ
の
音
楽
座
」を
結
成
し
ま
し
た
。

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

西武拝島線

東大和療育センター

ロバハウス

玉川上水駅

玉川上水駅

｜

子
ど
も
た
ち
の
反
応
は
い
か
が
で
す
か
。

こ
ち
ら
が
驚
か
さ
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
す
ね
。

楽
器
作
り
で
の
自
由
な
発
想
は
も
ち
ろ
ん
、古

楽
器
で
の
演
奏
を
聴
か
せ
て
も
、気
に
入
っ
た

も
の
に
は
本
能
的
に
好
き
だ
と
い
う
反
応
を
し

て
く
れ
る
。彼
ら
に
は
そ
れ
が
珍
し
い
と
か
古

い
と
か
い
う
固
定
観
念
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら

ね
。40
年
も
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、本
当
に
子

ど
も
た
ち
の
お
か
げ
だ
な
と
思
い
ま
す
よ
。

｜

今
後
の
予
定
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

「
ロ
バ
の
学
校
」を
昨
年
同
様
、こ
こ
ロ
バ
ハ
ウ

ス
で
開
催
し
ま
す（
８
月
28
・
29
日
の
両
日
通
い

／
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）。コ
ン
サ
ー
ト

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
計
画
中
で
す
の

で
、楽
し
み
に
し
て
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

｜

こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
音
楽
を
奏
で
続
け

て
く
だ
さ
い（
各
種
問
い
合
わ
せ
は
下
記
☎
へ
）。 

第3回 「ロバハウス」
玉川
上水駅 音楽家

（まつもと がりゅう）
松本 雅隆さん

たまモノ編集部がゆく

聞 か せ て !
達人さん

松本さんの音楽はCDのほか、
各種配信サービスでも
楽しむことができます！
詳しくはロバハウスのホームページ
をご覧ください。

15世紀ごろの
バグパイプ

ハーディカーディ
鍵盤付きのヴァイオリン

立川市幸町6-22-32
玉川上水駅から
　徒歩7分
☎042-536-7266
roba-house.com

ロバハウス Roba House

修理メニュー

修理可能端末
iPhone、Nintendo Switch
iPad(お預かり修理）

● ガラス画面交換
　3,200円～

● 液晶交換
　4,200円～

● バッテリー交換
　2,500円～

● その他の修理
　2,500円～

   10：00～20：00
年末年始および設備点検日

☎042-529-0070
smaphoclinic.co.jp

駅
直
結
店
舗
で

大
変
便
利
な
ス
マ
ホ
修
理
屋
が

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

多摩モノレールグッズが登場！
多摩モノレールオリジナル
子供用クールマスク

発売場所
●多摩モノレール駅構内 セブン-イレブン 
●たましん美術館
● はとマルシェ Online
https://hatomarche.com/shop/r/r300505/

　 ※店舗の販売状況により売り切れの場合もあります。
● 多摩モノレール 公式ホームページ（通信販売） 
https://www.tama-monorail.co.jp/fan/goods.html

ワンポイント

連続柄

多摩モノ
マナーヒーローも
マスクを着け
駅で活躍中！

ロバの学校 （2017年）

各750円
サイズ：横160㎜×縦110㎜ 
素材：冷感タイプ

※立川北駅改札内のセブン-イレブン立川北駅店は継続して営業いたします。
※開店日・営業時間の詳細は当社HPをご確認ください。

2,500円～
お得！バッテリー 即  日  交換



珈琲豆焙煎工房 まめ吉 
［玉川上水］
お店情報はP.2をご覧ください。

読者モデル：陳 昕さん

今号の表紙

※ 本誌掲載情報は2021年7月現在のも
のです。尚、店舗の都合により店舗情
報が変更になる場合がございます。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止
のために各施設、店舗、サービスが休
止になる場合がございます。
● 原則としてGW、お盆、年末年始を除
く定休日のみを記載しています。
●本誌掲載の価格は税込みです。
● 本誌面上でのプレゼントやイベント
のご応募により収集した個人情報
は、プレゼントの発送・イベント管理
のみに使用いたします。
● 掲載情報についてのお問い合わせ
は、株式会社バドインターナショナル
☎03-3448-0816まで。　

発行
多摩都市モノレール株式会社
〒190-0015
東京都立川市泉町1078-92
☎042-526-7800（代） 

企画
株式会社バドインターナショナル
たまモノ編集部

編集担当
斉藤 浩克
川中 雄平

アートディレクター
安西 克彦

デザイン
榎本 雅子

イラスト
永井 美子
剱持 良美

写真
富樫 俊之
角田 美雪

印刷
町田印刷株式会社

たまモノは、隔月末日発行
次号は
2021年9月30日（木）
発行予定です。

公式アカウントでも情報発信中！

@tamamono_info

tama-monorail.co.jp

Twitter

多摩モノレール
公式HP

ロバハウス

野菜と創作curry 舞

山﨑房枝先生の
押し花アート教室

中国料理 五十番

Aqua ZooM
アクアズーム

手打うどん どんたく

珈琲豆焙煎工房 まめ吉

多摩モノレール
路線MAP

多摩モノレールの
安全・安心の取り組み紹介

多摩モノレールでは、開業当初に
設置されたエスカレーターの機能向上に
伴う更新工事を進めております。

この工事により、エスカレーター本体の交換と本体
を支えるフレームを改良することで、エスカレータ
ーの安全性能や耐震性能、バリアフリー性能などの
各種性能が向上します。
一方で、工事期間中はエスカレーターをご利用する
ことが出来なくなり、ご不便・ご迷惑をおかけいたし
ますが、安全にご利用いただくための工事となって
おりますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

2021年度は、大塚・帝京
大学駅、万願寺駅、立飛
駅、砂川七番駅の各駅で
更新工事を行う予定で
す。詳しくは当社HPを
ご確認ください。
これからも、お客様に安
心して多摩モノレール
をご利用いただけます
よう、安全性の向上に努
めてまいります。

P.2

P.6

P.3

P.7

P.3

P.5

P.3

甘味 ふじむらさき P.2

P.4

P.6

北島糀店 P.5

応募方法

※webは当日の23：59まで、ハガキは当日消印有効　※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

［ハガキ送り先］ 〒150-6017　東京都渋谷区恵比寿4丁目20番3号 恵比寿ガーデンプレイスタワー17階
株式会社バドインターナショナル「たまモノ139号プレゼント係」まで　応募〆切　2021年9月20日（月）

［ ハガキで応募 ］
① 氏名　② 郵便番号　③ 住所　④ 電話番号　⑤ 年齢　⑥ 性別　⑦ 職業　⑧ 希望のプレゼント番号
⑨ 今号で面白かった記事　⑩ 本誌へのご意見・ご感想
⑪  モノレール沿線の新情報（開店情報・イベント情報・おすすめスポットなど）
⑫ 本誌の入手先（駅名・新聞広告・チラッシュなど）

［ Webで応募 ］
二次元コードからアクセス
携帯端末のカメラで右の二次元コードを
読み取り、プレゼント応募ページへアクセス
URLからアクセス
tamamono-present.com
のURLから、プレゼント応募ページへアクセス

今 号 の プ レ ゼ ン ト

６ページで紹介した「島村ブルーベリー
園」さんから「ブルーベリージャム」
（260g）を１瓶プレゼント。ブルーベリー
本来の味わいがするジャムは、サイダー
で割ったり、かき氷のシロップにも！
※写真はイメージです。
※小皿は含まれません。

3名様

２ページで紹介した「まめ吉」さんから「ド
リップバッグ2種ギフト（まめ吉ブレンド
５杯、玉川上水ブレンド5杯）」をプレゼン
ト。カップにはめてお湯を注ぐだけで、本
格的なコーヒーの味が楽しめます。
※写真はイメージです。

3名様

６ページで紹介した「小川ファーム」さん
から「町田のはちみつ 小山田の万花」
（260ｇ）を1瓶プレゼント。町田市の自然
あふれる小山田緑地でとれた、天然はち
みつの濃厚な香りをお楽しみください。
※写真はイメージです。

2名様

小川ファーム
町田のはちみつ

珈琲豆焙煎工房 まめ吉
ドリップバッグコーヒー

島村ブルーベリー園
ブルーベリージャム

島村ブルーベリー園

小川ファーム

→

↓


