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隣り街からお取り寄せ
まごころ込めて安心を心がけたおいしさを。

 新米編集部員タマオがゆく
聞かせて！ 達人さん 

気軽にチャレンジ！
秋の体験講座

たまモノさんぽみち
水のまちをあるく

特　集

www . t ama-mono r a i l . c o . j p
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水 の ま ち を あ る く

沿線を歩いていると気づく、エリアごとの風景のちがい。
例えばここ、高幡不動駅から程久保駅の一帯は、2つの川
に挟まれ、用水路が住宅街を網の目のように流れている
のが特徴です。そこで、改めてこの「水のまち」を歩いてみ
ました。さんぽの途中に寄れる施設やお店も発見。みな
さんお気に入りのスポットもうかがってきましたよ！

たまモノ
さんぽみち

地元で人気のお弁当屋さん。お
すすめは日野野菜をふんだんに
使った日替りおかずセット580
円。買ったお弁当をテラスでい
ただくこともできます。

とことこ
日野市三沢252-1
 水・木・金 11:30～14:00、16:30～19:00
日替りおかずセット580円～
テラス4席

※テイクアウトは予約をおすすめ
☎090 -1258-1443
高幡不動駅より徒歩15分
月・火・土・日曜日

facebook.com/とことこ-1247291728685880/
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この日のおかずセットはパプリカ肉詰
めなど（＋170円でご飯がつきます）

浅川土手からの
朝日は気持ち
いいですよ

1

新井の田んぼ

ふる川公園

三沢たちばな公園

ねんも公園

新井一号水源の
手前で右折

日野第八小学校
公園でランチも

ベンチ

ベンチ

畑が見えたら左折

2

浅川

↑新井橋

ネイバーズファーム
日野市新井870
 9:00～売り切れ次第終了
ナス2本100円～
高幡不動駅より徒歩10分
年中無休

neighborsfarm.tokyo

1MAP -

住宅街にとけ込んだ農園

旬の野菜との出会いが楽し
い「街の行きつけ農園」。秋
は小松菜やルッコラがおす
すめです。こだわりのトマ
トは11月下旬から。

代表
川名 桂さん

スタッフ
山口 萌さん

ふれあい橋から
見える富士山
が好きです

用水路はいつごろ、何のために作られたのですか？
日野では、江戸時代以前から多摩川や浅川周辺の低地に用水を引き、米
作りを盛んに行っていました。向島用水も記録のある明治時代以前から
あったでしょう。昭和初期ごろまでは水車もあり、製粉などの動力とし
て、生活用水としても人びとの暮らしを支え
てきました。現在水田は減少しましたが、用
水は多様な生物が生息する場所でもあり、防
災・水循環・気候緩和にも役立ちながら、今
なお日野の地を潤しています。
解説：日野市郷土資料館 学芸員 白川未来さん

専門家に聞きました

❶向島用水親水路は地元憩いの
場。虫捕りに興じる親子やベン
チで語らう女性たちに出会いま
した。浅川土手には取水口があ
り、ここが用水路の始点のよう
です。
❷引き返して、並木道を進めば
のどかな水車小屋がお出迎え。
整備された親水路としてはここ
までですが、用水路は続きます。
❸モノレールをくぐり、しばらく
歩くと左手に一面の田んぼ。この

日は青々としていましたが、10月
終わり頃には稲刈りが見られる
かも。
❹用水路は向きを変え形を変
え、視界に現れます。民家沿いを
流れたり、公園内でかわいらし
く整備されていたり。水と街の
ゆるやかな共存を感じます。
❺緑が生い茂る程久保川の遊歩
道をのんびり歩き、ねんも公園
に沿って進むと、ゴールの高幡
不動駅に到着です。

❶ ❹

❸❷ ❺

多摩モノレール高幡不動駅（新井方面） → 潤徳小学校 → 向島用水親水路
（とんぼ池 → 浅川 → 水車小屋）→ 1 ネイバーズファーム → 新井の田
んぼ → 新井一号水源の手前で右折 → 日野第八小学校 → 2 とことこ 
→ 程久保川 → 多摩モノレール高幡不動駅（新井方面）

おすすめコースA 総距離：約3km／所要時間：約50分

向島用水親水路～新井の田園風景をあるく

おすすめコースA

3 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間やテイクアウトサービスの内容が変更になる場合がございます。詳細は各施設や店舗にご確認ください。

高幡不動尊でお参り後、川崎街道を右へ。
モノレールをくぐってしばらくすると程
久保川。上流に向かって川沿いを歩いて
みました。穏やかに流れる川の両側は丘
陵で、高台の上の方まで住宅がびっしり。
川がちょうど谷底のようです。10分も歩
けば程久保駅へ着きますが、さらに程久
保川は上流へと続いています。

高幡不動尊そばにたたずむカフェ。アウト
ドアグッズの隠れた名店でもあり、心地よ
い山小屋気分を味わえます。

カフェラテ500円
ビスコッティ300円
サブレ200円

看板犬ゾーイがお出迎え

caffè nero and the outdoor store nero 
日野市高幡701
 11:00～19:30（L.O19:00）
エスプレッソS350円～
12席

※テイクアウトはドリンクのみ（一部対象外）
☎042-506-9181
高幡不動駅より徒歩7分
月・火曜日　facebook.com/nerorio/
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海老のバジル炒めごはん850円、
トライフル700円

程久保川のほとり、動物病院
に併設されたドッグカフェ。
お店手作りのお食事やスイ
ーツが評判です。わんちゃ
ん用おやつも用意されてい
ます。

アプリカスカフェ 
日野市程久保8-1-12
 10:00～17:00（L.O16:45）
アイスコーヒー400円～　 19席

※テイクアウトは予約をおすすめ
☎042-593-3957　 程久保駅より徒歩1分
火・金曜日・祝日（不定休）　apricus.garden-valley.jp
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浅川の新井橋下
は雑魚釣りが
楽しめますよ

豊富な品ぞろえで買い物を楽しめる

地元で知らない人のいな
い老舗豆腐店。散歩のお供
にうの花ドーナツ75円を。
店長おすすめの肴豆木綿
とうふ340円（高幡本店の
み）はお土産にどうぞ。
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ここを
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ST
AR
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GOAL!

潤徳小学校

とんぼ池

浅川

取水口

水車小屋

あずまやで
ひと休み

ふれあい橋

程久保川

高幡不動尊
紅葉の見頃は

例年11月後半から

川
崎
街
道

高幡図書館

七生公会堂

WC
ベンチ

ベンチ

向島用水親水路

多摩モノレール
高幡不動駅

START!

GOAL!
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専門家に聞きました

もっと知りたければ
日野市郷土資料館
日野市程久保550  9:00～17:00
☎042-592-0981 程久保駅から徒歩15分
月曜日（祝日の場合は翌日） hino-museum.jp

程久保川と周辺の特徴を教えてください。
水源は「旧多摩テック」付近の山にあった池だと思われますが、
現在は埋まってしまいました。今の程久保川は山の下から周囲
の支流を集め、下流へ向かいます。この地域は、中央を川に削
られたため山に囲まれた谷となりました。川に沿って集落・道・
田がある村となり、現在もモノレール
や京王線が谷を走っています。ちなみ
に、自然の程久保川は曲がりくねって
いましたが、まっすぐな流路に河川改
修されています。
解説：日野市郷土資料館 学芸員 白川未来さん

三河屋さんの
炙り揚げが好きで
よく食べます

多摩モノレール高幡不動駅（高幡不動尊方面） → 高幡不動尊 →
3 caffè nero and the outdoor store nero → 程久保川 →
4 とうふ処三河屋 高幡本店→ 程久保川 →
5 アプリカスカフェ→ 程久保駅

おすすめコースB 総距離：約2km／所要時間：約35分

高幡不動尊～程久保川沿いをあるく

ふれあい橋から
見える夕日は
格別です

おすすめコースB

店長
羽生田 晃司さん

とうふ処三河屋 高幡本店 
日野市三沢4-5-20
 8:30～19:30（土日19:00閉店）
きぬ・もめん各160円～

☎042-591-4694
高幡不動駅より徒歩6分
金曜日・祝日　mikawaya12.com
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まんが教室の
開催予定

ワークショップ
の開催予定

プロの先生がおしえてくれる！
まんがの世界で発想力を育てましょう。

飾る楽しさと、つくる喜びをあなたに。
この秋、ドライフラワーアレンジを体験！

立川まんがぱーくで定期開催している人気講座。
初心者でも楽しくまんが絵の描き方が学べます。

ワークショップも開催するドライフラワーアレンジの専門店。
暮らしに寄り添う優しい色と香りが長く楽しめます。

公式マスコットキャラクター「まんがるゥ」を
主人公に、複数名のまんが家が代々描いてい
ます（戸城イチロ先生は初代を担当）。

立川まんがぱーくの
館内掲示用のまんがです。

戸城先生は、エンターテイメント作品から、学習・実用
まんがなど、幅広いジャンルで活躍中。イラスト、似顔
絵、シナリオ制作も行い、まんが講師業も実績多数。
ichiro-tojo.jimdofree.com

代表の滝田さんは、これまで多くの作
品展に出展し、洗練されたデザインの
アレンジ作品は、雑誌や百貨店ギャラ
リーでも掲載・展示販売されていま
す。丁寧な指導のワークショップも好
評です。

プロの先生が描き方のポイントや必要な知識を教えてくれます。好き
なまんがを模写し、そこへ自分で考えたセリフを入れたり、新しいキャ
ラクターを登場させたり。描いて考えて楽しみながら発想力や人間を
観察する力も養われそうです。

お店で素材を選んで自分でアレンジするのも楽しく、滝田さんか
らつくり方のポイントも丁寧に教えていただけます（お店では定
期的にワークショップも開かれています）。ドライフラワーを飾る
上での注意点も教えていただけるので、より長く美しい色合いの
作品を楽しむことができます。

絵がうまくなくても大丈夫！

もっと身近に、
美しいリースやスワッグを。

（過去に開催されたまんが教室の様子／立川まんがぱーく提供）

子どもたちを対象に、
まんがを描く講座が
開かれています。

立川南駅

立川まんがぱーく
入館料だけで子どもから大人まで
まんがや絵本を楽しめるスペース
立川市錦町3-2-26
10：00～18：00（入館は17：00まで）

☎042-529-8682
立川南駅より徒歩12分　 なし
mangapark.jp

まんがるゥ日和 第1話

ルミネ
立川

中央線 南武線

青梅線

JR立川駅

立川南駅 ファミリーマート

RISURUホール

立川まんがぱーく
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
通
り

好きなまんがを模写して自分で作ったキャラを入れてみましょう。

自分で作品をつくり、お部屋に飾ってみませんか？

開催日 : 2021年11月13日 (土)　時間 : 16：00～17：30
講師：戸城イチロ先生　参加対象：小中学生
開催場所 :  立川まんがぱーく館内
参加費 : 無料（入館料がかかります）
※詳しい内容、申込み方法はホームページの「イベント情報」からご確認ください。
※まんが教室は毎月、異なる内容で行われています（戸城先生の講座は隔月で開催）。

開催日 : 月4回（要予約）開催日時はホームページで発表
講師：滝田 牧子さん　定員：4名　所要時間：2時間
開催場所 :  ドライフラワー ナチュール店内
参加費 : 4,500円～
※毎月異なる作品テーマを設けています。
※申込み方法はホームページをご確認ください。

 「まんが絵の描き方教室」

 「季節を楽しむドライフラワーアレンジ」

描くことが好きならぜひ参加してね！

楽しく
体験!

楽しく
体験!

漫画家
戸城 イチロ先生

代表
滝田 牧子さん

ここから読んでね！

西武立川駅

西砂川街道

西武拝島線

宮
沢
中
央
通
り

ナチュール

Dried fl ower natur ドライフラワー ナチュール
作品・素材の購入、オーダーの相談ができます。オーダー制作は2週間前にご依頼を。
リース直径12cmで2,200円～など各種あります。
立川市西砂町5-6-2 鈴木農園内
水・土 10：30～17：00　☎090-2679-9245（滝田さん）
 西武拝島線西武立川駅南口バス乗り場より、
くるりんバス（西砂ルート）で「西砂殿ヶ谷」
下車すぐ。西武立川駅より徒歩15分
月・火・木・金・日曜日

driedfl ower-natur.com

西武拝島線 西武立川駅 玉川上水駅⬅

自
然
の

色
合
い
と
香
り
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

長く飾れるドライフラワーブーケは、贈り物にも！

秋色イメージの
スワッグ

「リースづくりキット」
ベース（10cm～）とドライフラワー
のセットを買ってご自宅でリースづ
くりが体験できます（通販もあり。
2,200円～）。

ドライフラワーが1輪から買えるのもうれしい。
飾り方、つくり方のアドバイスも受けられます。

リースの形はさまざま。
写真は人気の三日月リース。

入館料：大人（15歳以上、高校生以上） : 400円
小人（小・中学生） : 200円
未就学児童は無料（保護者の同伴が必要）

裏表紙に読者プレゼントあります！（ドライフラワー ナチュール）5

上北
台駅

桜街
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砂川
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泉体
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立飛
駅

高松
駅

立川
北駅

柴崎
体育
館駅

玉川
上水
駅

立川
南駅

※新型コロナウイルス感染症の影響により、各イベント・講座は中止になる可能性があります。詳細は各施設や店舗にご確認ください。
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秋
の
農
業
体
験

石坂ファームハウス
倉沢の地で400年以上続く農家。年間を通して野菜の収穫体験をはじめ、ブルーベリーの摘み取りや田植
え・稲刈りなどの田んぼの農業体験まで、里山の恵みを四季折々に満喫できます。
日野市百草672-1
お昼ごろ～売り切れ次第終了（庭先販売・12～3月は販売なし）
大根・里芋・さつま芋など200円～300円

☎ 042-591-6477または
090-2910-6506（いずれも18:00～20:00）
 高幡不動駅バス乗り場より、日野市ミニバス
（三沢台路線）聖蹟桜ヶ丘駅行き「倉沢」下車、徒歩1分
不定休　ishizaka-farm-house.com

楽しく
体験!

「お米作り講座」の稲刈り

「秋野菜の収穫体験」の里芋掘り

（過去に開催されたイベントの様子／
石坂ファームハウス提供）
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り
。
ご

家
庭
で
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
は

さ
せ
な
い
よ
う
な
こ
と
も
、
安

全
に
ち
ゃ
ん
と
や
れ
ば
危
な
く

な
い
ん
だ
よ
と
伝
え
て
、
実
際

に
や
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
秋
も
い
ろ
い
ろ
な
体
験
プ

ラ
ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

高幡不動駅

百草園駅

石坂ファーム
ハウス

京王線
高幡不動駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

京
王
動
物
園
線 京王百草園

秋空の下、みんなで季節の恵みを堪能しましょう。秋
野菜を収穫後、雑木林で枝拾いをして、窯でさつま芋
を焼きます。また、レモングラスの収穫とハーブティ
の試飲や、かまどで炊いた新米の試食もあります。
★ 体験の内容や日時、参加費、お申し込み方法に関しては下記
ブログをご覧ください。
  https://blog.goo.ne.jp/ishizakafarmhouse

秋の体験例

さつま芋・里芋・ラッカセイの収穫体験

気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

秋
の
体
験
講
座

秋
で
す
ね
。
学
び
の
秋
と
も
い
う
よ
う
に
、

な
に
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
り
、
体
験
し
て
み
る
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
季
節
で
す
。

そ
こ
で
た
ま
モ
ノ
で
も
、
沿
線
近
辺
で
な
に
か
楽
し
く
体
験
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
、

探
し
て
み
た
ら
、
あ
り
ま
し
た
。

農
業
、
リ
ー
ス
づ
く
り
に
ま
ん
が
教
室
…
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
３
つ
の
分
野
。

ど
れ
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
門
を
叩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ひと足お
先に

編集部も
体験！

ミツロウエコラップと
ミツロウハンドクリーム＋しそジュースづくり

ミツロウとは、採蜜した後のニホンミツバチの巣を煮て溶かし、ゴミなどを濾してでき
た不思議な固形物。これを使ってエコなラップとハンドクリームをつくります。

この日はお子さん連れ２家族も参加。積
極的に作業や調理に取り組む子どもたち
の姿が印象的でした。「私たち農家にとっ
ては当たり前のことも、参加される方に
は当たり前じゃなかったりします。そん
な、小さな非日常を楽しんでもらいたい
ですね」と語る石坂さんの言葉そのまま
の光景でした。

新聞紙に布（15cm四方
程度）を置き、ミツロウ
をまんべんなく散らす。

ハンドクリームは
保湿効果抜群。

色鮮やかなしそジュース。
さっぱり爽やかな味わいです。

布をクッキングシート
で挟み、アイロンで熱を
加える。

熱でミツロウが溶け、布
全体に染み渡れば出来
上がり！

ちょっとした食材の保管
にもってこい！保湿・抗
菌効果もあるそうです。

1 2 3 4

一緒に
里山の恵みを感じましょう

石
坂
フ
ァ
ー
ム
ハ
ウ
ス

代
表石坂 

亜
紀
さ
ん

日野市ミニバス 「倉沢」バス停 高幡不動駅⬅
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手間ひまかけてヒナから育てたおいしさ

伊藤養鶏場
開放型の鶏舎で陽光を浴びさせ、烏骨鶏や東京
軍鶏など３種類の鶏を育てています。伊藤養鶏
場の烏骨鶏は、パプリカなど自然のものを数多く
ブレンドしたこだわりの飼料で育てられ、ビタミ
ンA・D・Eやヨウ素などの栄養価が豊富です。卵や
肉はレストランなどにも出荷され、そのおいしさ
が多くの料理人からも高く評価されています。

日本でも本場ドイツと同じ味をお届け

大多摩ハム
国産豚肉のみを使い、肉以外の蛋白を加えず、
自然熟成法と直火式燻製による上質なハムや
ベーコン、ソーセージを提供。スモークの香り
と、甘く爽やかな肉本来の旨味が、ドイツ伝統
製法による本物の味わいを教えてくれます。銘
柄豚TOKYO-Xの商品は「東京都地域特産品」に
認定。都が認証した唯一のハムメーカーです。

本物へのこだわりが生きる

隣り街
ま ち

から
お取り寄せ

まごころ込めて
安心を心がけたおいしさを。

セブンイレブン

SEIYU

青
梅
線

福
生
駅

大多摩ハム

西武立川駅

五日市街道

西武拝島線

宮
沢
中
央
通
り

伊藤養鶏場

・ 「おうち時間充実セット（小サイズ）」
  ロースハム（スライス）63g、ベーコン（スライス）65g、
  サラミ（スライス）40g、バウフヴルスト110g、チョリソー110g
 3,720円（送料込み）
・TOKYO-Xロースハムスライス 63ｇ 568円＋送料
・TOKYO-Xベーコンスライス 65ｇ 636円＋送料
※上記以外の商品も多数ございます。
※ 立川高島屋の「味百選」売場、サミットストアでも一部商品の
取り扱いがあります。

初めて購入の方におすすめ「おうち時間充実セット（小サイズ）」

古くから烏骨鶏の肉や
卵は薬膳料理の素材として
珍重されています。
一般的な鶏より
産卵数が少なく、
希少な卵といえます。

伊藤養鶏場の
烏骨鶏卵は、

カステラの文明堂や
親子丼で有名な

人形町「玉ひで」でも
使われてきています。

ご注意とお願い本誌に掲載の写真はイメージです。実物と異なる場合があります。詳細はホームページでご確
認ください。商品内容、お支払い方法、お届け方法などについてのご質問は大多摩ハムへお問い合わせください。

お申し込み方法

 otama-netshop.com
☎042-551-1321
    （平日9：00～16：00）

042-551-9409
shopmaster@

　　otama.rw.shopserve.jp

※ ご注文をいただいた後、確定し
た合計金額等をご案内いたしま
す。夜間、土日、祝日のご注文は
翌営業日のお返事となります。

手軽に
お取り寄せ

今すぐアクセス！

マネージャー 
菊池 愛紗美さん

代表
伊藤 彰さん

・「極烏プレミアム東京うこっけい卵（20個入り・化粧箱付き)」 4,200円+送料
・「極烏プレミアム東京うこっけい卵小分けセット（10個入り）」
 2パックより受付3,600円+送料
・「たまごころ(20個入り・化粧箱付き)」（純国産品種鶏卵） 1,330円+送料

ご注意とお願い本誌に掲載の写真はイメージです。実物と異なる場合があります。詳細はホームページでご確
認ください。商品内容、お支払い方法、お届け方法などについてのご質問は伊藤養鶏場へお問い合わせください。

お申し込み方法

tottofarm-ito.com/lineup
※ 通販サイトから注文・
問い合わせができます。

☎042-531-6587
042-531-9009

※受付時間　9：00～17：30

手軽に
お取り寄せ

今すぐアクセス！

西武拝島線
西武立川駅 玉川上水駅乗り

換え

裏表紙に読者プレゼントあります！（伊藤養鶏場、大多摩ハム）

山桜のおがを燃やす直火式
燻煙で長時間スモーク。

おいしさの秘密が
ここにも。

福生市の直営店では
40種類以上の商品を販売。

2階にはレストラン
「シュトゥーベン・オータマ」

を併設しています。

立川市西砂町1-67-7
☎ 042-531-6587（9:00～17:30）
 西武拝島線
   西武立川駅より徒歩12分
不定休

tottofarm-ito.com/

※上記以外の商品も多数ございます。
※時期により商品がない場合もありますので予めご了承ください。
※伊勢丹立川店と立川高島屋の食料品売場でも一部商品の取り扱いがあります。

東京都の銘柄豚TOKYO-Xのベーコンとロースハム。脂の甘みが特徴で、口の中でとろける味わい。烏骨鶏の卵は色が濃く弾力があり、甘くて濃厚。たまごかけご飯にも！

東京うこっけい卵の中から厳選して揃えた「極鳥プレミアム東京う
こっけい卵（20個入り・化粧箱付き）」

※新型コロナウイルス感染症の影響により、直売店・レストランは営業時間の変更や休業になる場合がございます。

JR青梅線
福生駅 立川北駅乗り

換え

福生市福生785
月・水・木・金　  10：00～21：30

　火・毎月第3水曜10：00～16：30
　土・日・祝 　　   11：30～21：30
   ※ レストランの営業時間は
       HPをご確認ください。
☎直売店042-551-1325
JR青梅線福生駅より徒歩3分
レストランのみ火曜・毎月第3水曜
  （12月を除く） otama.co.jp/
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日野市程久保7-1-1
9:30～17:00（入園は16:00まで）
一般600円・中学生200円・65歳以上300円 

※小学生以下、都内在住・在学の中学生は無料（中
学生は生徒手帳持参）。※ライオンバス乗車には
別途事前予約・料金が必要です（一般500円・3歳
～中学生150円・65歳以上150円・0歳～2歳無
料）。※入園には事前予約の入園整理券が必要で
す。詳しくはHPをご確認ください。
☎042-591-1611
多摩動物公園駅より徒歩1分
水曜日（水曜日が国民の祝日や振替休日、都民

の日の場合は、その翌日が休園日）　
www.tokyo-zoo.net/zoo/tama/

多摩動物公園

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多摩動物公園駅
多摩動物公園

第14回多摩モノレール写真コンクールの受賞作品で構成した

「2022年多摩モノレールカレンダー」
を販売します!

野
生
に
近
い

動
物
の
姿
を

見
て
く
だ
さ
い

展示場所：多摩モノレール高幡不動駅 改札内展示スペース
展示期間：2021年10月2日（土）～2021年11月18日（木）
展示場所：多摩モノレール玉川上水駅 改札内展示スペース
展示期間：2021年11月20日（土）～2022年1月10日（月・祝）

多摩モノレール駅構内の展示スペースにおいて、
受賞作品による写真展を開催します。
お立ち寄りの際は是非ご覧ください。

※写真展をご覧いただくには、乗車券か入場券が必要です。
2022年版カレンダー ※A4変形サイズ（中綴じ壁掛け）

10月1日（金）
発売開始!!
販売価格 900円

● セブン-イレブン多摩モノレール駅構内店舗
 多摩センター駅、中央大学・明星大学駅、高幡不動駅、
 立川南駅、立川北駅、玉川上水駅、上北台駅
●たましん美術館
● はとマルシェ Online（通信販売）
https://hatomarche.com/shop/r/r300505/

● 電車市場 JRE MALL本店（通信販売）
https://www.jreastmall.com/shop/c/c59/
● 多摩モノレール公式ホームページ（通信販売）
 https://www.tama-monorail.co.jp/fan/goods.html

販
売
場
所

｜

ラ
イ
オ
ン
バ
ス
、と
っ
て
も
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
ね
。

お
か
げ
さ
ま
で
好
評
で
す
。子
ど
も
の
こ
ろ
を
思
い
出
し
て
ま
た

バ
ス
に
乗
り
に
来
た
、と
い
う
声
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

｜

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
前
よ
り
も
っ
と
楽
し
く
な
っ
た
っ

て
、み
ん
な
が
言
っ
て
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。新
し
い
バ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、見
て

く
れ
ま
し
た
？ 

放
飼
場
が
一
望
で
き
る
観
覧
エ
リ
ア
や
生
態
を

詳
し
く
紹
介
し
た
展
示
エ
リ
ア
を
設
け
た
の
で
、ラ
イ
オ
ン
の
こ

と
が
ト
ー
タ
ル
で
学
べ
ま
す
よ
。
｜

行
っ
て
き
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
窓
の
近
く
に
ラ
イ
オ
ン
が

集
ま
っ
て
い
た
の
で
、大
人
も
子
ど
も
も
ス
マ
ホ
片
手
に
行
列
を

作
っ
て
い
ま
し
た
よ
。と
こ
ろ
で
、５
年
も
の
間
ラ
イ
オ
ン
は
ど

こ
に
い
た
ん
で
す
か
？
。

仮
設
の
放
飼
場
で
飼
育
し
て
い
ま
し
た
。群
れ
が
壊
れ
な
い
よ
う

に
、健
康
管
理
に
気
を
つ
け
て
。小
さ
な
運
動
場
で
小
分
け
に
し

て
日
光
浴
さ
せ
た
り
し
ま
し
た
ね
。幸
い
、当
時
と
ほ
と
ん
ど
変

わ
ら
な
い
群
れ
で
再
開
で
き
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。目
下
の
課

題
は
高
齢
化
。今
こ
こ
に
は
全
部
で
14
頭
の
ラ
イ
オ
ン（
オ
ス
５
・

メ
ス
９
）が
い
る
ん
で
す
が
、適
切
な
繁
殖
計
画
の
も
と
、飼
育
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

｜

飼
育
係
に
一
番
必
要
な
の
は
何
で
す
か
？

「
動
物
フ
ァ
ー
ス
ト
」で
動
く
こ
と
で
す
ね
。動
物
の
体
調
管
理
に

は
特
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。毎
朝
の
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ッ
ク
は
必
須

で
す
。誰
か
傷
を
負
っ
て
い
な
い
か
、夜
間
に
何
か
ト
ラ
ブ
ル
は

な
か
っ
た
か
、細
か
く
確
認
し
て
い
ま
す
。日
頃
の
行
動
を
く
ま

な
く
見
て
い
る
の
で
、大
体
の
こ
と
は
推
測
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
ね
。

｜「
ラ
イ
オ
ン
フ
ァ
ー
ス
ト
」な
ん
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。た
だ
、あ
ま
り
人
に
慣
ら
す
と
群
れ
で
の
生
活
が

で
き
な
く
な
る
の
で
、適
度
な
距
離
感
を
保
っ
て
い
ま
す
。ラ
イ

オ
ン
も
賢
い
も
の
で
、飼
育
係
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
態
度
を
変
え

る
こ
と
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。ベ
テ
ラ
ン
の
指
示
に
は
し
っ
か
り

従
っ
て
も
、経
験
の
浅
い
ス
タ
ッ
フ
に
は
な
め
て
か
か
っ
た
り
。

｜

へ
え
〜
ち
な
み
に
八
坂
さ
ん
に
は
…
。

ぼ
く
は
仲
良
く
や
ろ
う
っ
て
い
う
タ
イ
プ
な
の
で
…
想
像
に
お

任
せ
し
ま
す（
笑
）。

｜

最
後
に
、八
坂
さ
ん
の
考
え
る「
多
摩
動
物

公
園
な
ら
で
は
の
魅
力
」を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

檻
の
代
わ
り
に
壕（
ほ
り
）で
仕
切
る
な
ど
、広
々
と

し
た
空
間
で
動
物
を
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て

い
る
こ
と
で
す
。群
れ
で
の
展
示
も
多
い
の
で
、親

子
や
オ
ス
と
メ
ス
の
関
係
な
ど
、野
生
に
近
い
状
態

で
動
物
の
生
態
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。日
本

で
も
珍
し
い
タ
イ
プ
の
動
物
園
だ
と
思
っ
て
い
る

の
で
、ぜ
ひ
い
ら
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
！

｜

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

はじめまして、タマオです。今回より「聞かせて！ 達人さ
ん」を担当します。どうぞよろしく！ ということで緊張の
初仕事、やってきたのは多摩動物公園。ライオンバスの運
行が5年ぶりに再開され、改めて注目を集めています！
飼育係として20年のキャリアをもつライオン担当の八坂
さんにお話をうかがいました。

第4回 「多摩動物公園」
多摩

動物公園駅 飼育係
八坂 圭悟さん

この日は厳しい暑さのためライオンもお疲れ気味。
涼しくなればもっと活動的になるそう。

子どものころ、多摩動
物公園に来たのにライ
オンバスに乗れなくて
ふてくされた思い出が
あるという八坂さん。
ちょっぴり不思議な縁
を楽しげに語ってくだ
さいました。

ライオンの生態を間近で観察できる
ライオンバス。待望の運行再開です。

新米編集部員タマオがゆく

聞 か せ て !
達人さん



タマオ 
はじめまして。たまモノ新米編集部
員のタマオです。今号から新米なが
ら達人さんのコーナーに大抜擢され
ました。読者のみなさん、よろしく
お願いします。

今号の表紙

※ 本誌掲載情報は2021年9月現在のも
のです。尚、店舗の都合により店舗情
報が変更になる場合がございます。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止
のために各施設、店舗、サービスが休
止になる場合がございます。
● 原則としてGW、お盆、年末年始を除
く定休日のみを記載しています。
●本誌掲載の価格は税込みです。
● 本誌面上でのプレゼントやイベント
のご応募により収集した個人情報
は、プレゼントの発送・イベント管理
のみに使用いたします。
● 掲載情報についてのお問い合わせ
は、株式会社バドインターナショナル
☎03-6866-9304まで。　
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たまモノは、隔月末日発行
次号は
2021年11月30日（火）
発行予定です。

公式アカウントでも情報発信中！

@tamamono_info

tama-monorail.co.jp

Twitter

多摩モノレール
公式HP

多摩モノレール
路線MAP

多摩モノレールの
安全・安心の取り組み紹介

多摩モノレールでは、開業当初に
設置されたエレベーターの機能向上に
伴う更新工事を進めております。

この工事により、現在の油圧式エレベーターを最新
のロープ式エレベーターに更新することで、走行性
能、耐震性能、省エネ性能の向上を図り、より安全・
安心にエレベーターをご利用頂くことが可能とな
ります。
一方で、工事期間中はエレベーターをご利用するこ
とが出来なくなり、ご不便・ご迷惑をおかけいたしま
すが、お客様のご理解・ご協力をお願いいたします。
2021年度は、大塚・帝京大学駅、多摩動物公園駅、
万願寺駅、砂川七番駅の各駅で更新工事を行う予定
です。詳しくは当社ＨＰをご確認ください。

これからも、お客
様に安心して多
摩モノレールを
ご利用いただけ
ますよう、安全性
の向上に努めて
まいります。

応募方法

※Webは当日の23：59まで、ハガキは当日消印有効　※当選発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

［ハガキ送り先］ 〒141-0031
東京都品川区西五反田1丁目21-8 ヒューリック五反田山手通ビル5階
株式会社バドインターナショナル「たまモノ140号プレゼント係」まで
応募〆切　2021年11月20日（土）

［ ハガキで応募 ］
① 氏名　② 郵便番号　③ 住所　④ 電話番号　⑤ 年齢　⑥ 性別　⑦ 職業
⑧ 希望のプレゼント番号　⑨ 今号で面白かった記事　⑩ 本誌へのご意見・ご感想
⑪  モノレール沿線の新情報（開店情報・イベント情報・おすすめスポットなど）
⑫ 本誌の入手先（駅名・新聞広告・チラッシュなど）

［ Webで応募 ］
二次元コードからアクセス
携帯端末のカメラで右の
二次元コードを読み取り、
プレゼント応募ページへアクセス
URLからアクセス
tamamono-present.com
のURLから、プレゼント応募ページへ
アクセス

今 号 の プ レ ゼ ン ト

６ページで紹介した「大多摩ハム」さんか
ら「消費者ローススライスパック（63g）、
消費者ウインナー（100g）、夢天下東京X
ローススライス（63g）」をセットで。
※発色剤不使用の商品です。 ※ウインナーのつ
なぎには馬鈴薯澱粉を使用しています。 ※写真
はイメージです。 ※かごは含まれません。

3名様

６ページで紹介した「伊藤養鶏場」さんか
ら、希少な烏骨鶏の卵を使った濃厚で贅
沢なプリン「～とろける～ とりっぷりん
（6個入り）」を3名様に。伊藤養鶏場の加
工食品ブランド「Totto fa-mu」（トット 
ファーム）の人気商品です。
※写真はイメージです。
※卵とかごは含まれません。

3名様

５ページで紹介した「ナチュール」さん
から、秋冬の季節をイメージした「リー
ス（直径約15cm）」をプレゼント。ドラ
イフラワーや木の実のリースがお部屋
に彩りを与えてくれそうです。
※写真はイメージです。

2名様

ドライフラワー ナチュール
ドライフラワーリース

伊藤養鶏場
東京烏骨鶏プリン 

大多摩ハム
無塩せきハムと
ウインナーのセット

↓

P.5
ドライフラワー
ナチュール

P.6伊藤養鶏場

P.6大多摩ハム

P.5立川まんがぱーく

P.2 ネイバーズファーム

P.2とことこ

P.4石坂ファームハウス

P.3 caffè nero and the 
outdoor store nero

P.3とうふ処三河屋
高幡本店

P.3 アプリカスカフェ

P.7 多摩動物公園

工事中のエレベーター内部


